༄༅། །པྨད་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡཾ་གྲི་ཝ་མྫལ་ན་མཿ བསྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ 
འཛིན་མ་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཟིམ་ཚར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྩོལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
དང་། །བབབེར་མེད་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ། །མ་ནོར་ 


གཞུང་དོན་གསལ་བའི་ངག་གིས ་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་མཛད། རིང་བརྒྱུད་ནི་གཏེར་མ་ 
ལུགས་དང་། ཉེ་བརྒྱད་ནི་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདའ་ཕྱར་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་སྩལ་པ་ནས་ 
བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྟར། མཁས་སྒྲུབ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་ཆོག འཕྲིན་གཞུང་། འགྲེལ་པ་སོགས་ཡིག་ཆའེ་རིགས་དེང་སང་ལཡུང་རྒྱུན་ཞུགས་པ་དང་མ་བཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བུ་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ནི། འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ་ལ་ལྷ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་ཞེང་། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་དབང་ཆུ་མ་དག་པའི་དྲི་ 
མ་འཁྲུད་བྱེད་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟུང་འཕྲིན་གཞུང་གཉགས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིེ་ཆེ་དབང་དང་། 
གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཟུར་འདེབས་ཕྲན་བུ་ཡིག་སྙིང་ནས་ཁ་བསྐངས་པས་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་ 
མེད་འབྱུང་ཡང་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བལྟ་མ་བདེ་བས་ཉམས་ལེན་དང་འཆད་ཉན་གང་ཡང་མ་ནུས་པར་བརྟེན། 
ངག་གིས་བཀོད་ན། དེ་ཡང་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་སར་ནུབ་དང་པོ་ས་ཆོག་གི་ཉེར་བསྡོག་ས་གཞི་སླང་། བརྟག སྦྱང་། བཟུང་། བསྲུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་བྱ། 
ཡོལ་བ་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་འདིའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས། གཞུང་བཞིན་ས་སྟེགས་ 
ནས་ལས་ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་མཛད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་སར་ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའེ་ཁུ་ 
བས་བྱུགས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་པ་དུར་ཁྲོད་རྡོར་ཕྲེང་མེ་རིས་དང་བཅས་པའི་ཐེག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏབ་པའེ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ 
རྩེ་ནང་ལ་བསྟན་པའི་མཐར་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྭ་བའི་མུ་ཁྱུད། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ཐོད་པ་སྐམ་ཆྨོན་གྱི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བཏབ་ཅིང་བྲིས་པའི་དབུས་ 
སུ་མཆྫལ་དྲི་ཐིག་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་ལ་ལྷའི་ཚོམ་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་དུ་དེའེ་དགོས་མཆོད། གཡས་སུ་ཞལ་ཟས། དབུས་སུ་མར་མེ། གཡོན་དུ་སྤོས། 


རྒྱབ་ཏུ་ཟླུམ་གཏོར་རྣམས་དང་ས་ལྷའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་མཉྡེའེ་ཁར་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་འབྲས་ཚན། འབྲུ་སྣ། ཤ་རུས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རུལ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཞིབ་བཏགས་གཏོར་ཕྱེ་ཆུ་ཆང་ལས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་ལ་མཐེབ་སྒྱུ་རྒྱན་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུའི་ཟླུམ་སྐོར་འབྲི་མོག་སོགས་ཀྱིས་ 

མེ་རི་རྩེ་རྒྱན་པདྨའི་སྟེང་ཐོད་པ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རི་ཅན་བཙུགས་པ་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་འཚམས་པ་ཡུམ་གྱི་ཅཀླི་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའམ། དེ་ཙམ་ 
གར་མས་བཀང་པར་བ་མེ་བ། ཙན་དམར། ལི་ཤི གྷ་ན་ས་རི། སྤྱར་བེ། ཅུ་གང་། ཛ་ཏི། ག་བུར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། བུ་རམ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ཅིང་། 
ཕྱེ་མ་རྣམས་བཏབ་པའི་རཀྟ། མདུན་དུ་མཉྡེ་ལ་ཞུན་ཆེན་བསྲེས་པའི་མར་མེ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་པ། རྒྱབ་ཏུ་མནྡྲེ་ལ་ཐོད་པ་སོགས་སུ་མངར་གསུམ་དང་ཆུ་ 
སྦྱར་བའེ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་དང་། བདུད་རྩིའི་གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁར་སྣོད་གཙང་མར་གྱིང་ལྔའི་གཏོར་མ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། 
བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་གཅིག་དང་། དེའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་དུ་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་སྦྲང་དུ་གྲུ་གསུམ་རྣམས་དཀར་དམར་དང་། ཁྱད་པར་རའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཡང་ར་ཀྟའི་གཡོན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཟའི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་སུམ་གཉིས་མན་གྲུ་བཞི། སུམ་ཆ་ཡན་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས། ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེའེ་མདུན་དུ་བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱི་བསྐང་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་བཙན་བཤོས་དཀར་དམར། བསེའི་ར་སྐྱེས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་གཤོམས་དགོས་ནའང་བཤམས་ཤིང་། མ་བྱུང་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་བྱང་ 
ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་གྱི་གཡས་སུ་འབྲི་མོག་གིས་བསྒྱར་བའི་མར་མེ། གཡོན་དུ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་དྲི་ལྔ་ 
བཏབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་འབྲུ་འབྲི་མོག་གིས་བསྒྱུར་བའི་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྤོས་རེང་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་གུར་གུམ་མམ་ཐནྡན་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། བྱང་ 
དུ་འོ་མ་མར་བུ་རམ་ཟན་ལ་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འབྲི་མོག་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་དཀར་རྒྱན་ཅན་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་དེ་དག་ཀྱང་མཉྡྲེའི་ཁར་བཤམས་དགོས་ 
པའི་ཁུངས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་འབྲུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
དང་མུ་ཁྱུད་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་མའྡྲེ་ལ་སོགས་པའི་མཁར་སྟྣོད་གཙང་མ་རྣམས་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་དམར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་བུམ་གས་ཆག་མེད་པ་དར་དམར་པོའི་མགུལ་འཆིང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། སའི་སྙིང་ཕོ་གསེར། ཤིང་གི་སྙིང་པོ་བུ་རེ། རི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར་དཀར། 
འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་དཀར་སོགས་བཏབ་པའི་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཆང་གར་མས་ལེགས་པར་བཀང་། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་ཀྱང་མགུལ་པར་དཀྲིས་ལ་བཞག་ 
པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཆང་གི་སྒྲས་པའི་ཚེ་འབྲང་སྒོང་གཟུགས་མ་ནི་ཟླུམ་བུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་ 

དེའི་དཀྱིལ་དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་སར་བུ་རམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་གཟུགས། མཐའ་ལ་མི་གྲངས་དང་སྙམ་པའི་ཕྱེ་མར་གྱི་རིལ་བུས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ 
མདའ་བྱ་རྒོད་ལ་སྒྲོ་མེས་བཞུར་བ་ལ་དར་དམར་པོ་ཁ་ལ་བསྣམས་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་གཡུ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་མདའ་དར་སོགས་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཡོལ་བ་ཡོད་ན་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་རྒྱན་ཅན་དང་། བགེགས་གཏོར་ནི་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁེ་ཕྱིར་བསྟན་གསུམ་གྱི་སྟེང་གཅིག་བཅད་ཁེ་གྱེན་བསྟན་གྱི་ 
མདུན་ཏིང་ལོ། གཡས་གཡོན་གང་བདེར་ཟན་ཚངས་དང་བཅས་པ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་གཅིག་མགྲོན་ཚན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
གཏུབ་པར་གསུངས་པས། འདིར་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པའི་མགྲོན་ཚན་གྱི་གྲངས་ལྔ་ཚན་བཞིར་གྲས་ལ་འབྲི་མོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་གྲུ་བཞི་ཆུང་ངུ་སོ་སོར་ 
དཀར་རྒྱན་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཕུད་ཚང་བཅས། གཉིས་ཀར་རིན་ཆེན་བཅྡྷ་བསྟན། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་རུ། འཐོར་ནས། སྒྲུབ་གྲོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ན་རྔ་རོལ་དུང་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྣོད་སོ་སོར་རྟགས་གདབ་པའེ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་མང་ཉུང་བསོ་མཚམས། བུམ་པ་ 
བཅུའམ་གཉིས་གང་ཆུང་དུ་འོག་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བླུག་རྒྱུའི་ཆུ་གཙང་། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་ཆོས་ 
སྨན་གང་རུང་དང་ཁ་ཚད་མ་ཉམས་པས་སྲོག་ལྔའམ་བདུན་ཡོད་པའི་མགུལ་འཆིང་། ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས། རྡོར་གཟུངས། མཆོད་པ་གཉིས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆག་ཆག་འདེབས་པའི་སྨན་རག མཚོན་སྣ་ལྔ། མིག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བཅས་པ། མདའ་དར་བརྒྱད་མེ་ལོང་བཅས། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སོགས་འོག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་སྔགས་པའེ་དབང་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་འཁོད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཤོམས་ཀྱི་ 
° ° གེ ° ° ° ༩༨ ° ° ° 
རིམ་པའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཏམཝ ལྡན རྩ བའེ བླ་མ རིན པོ་ཆེ། །བདག གི སྤྱིར་ 
= =¬ ཛེ ; རང 2 ཊར ར་ཊ = ྩ ༧ དེ: 
བོར་པདྨའེ་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་ 
༨ ༨ ༨ ངང = རེ 
གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྗོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
་ ༨ ༨.-༽_. འའ ༨ 
རྗོ་གས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་མཇད་འང་ག་ཏྟན་ 
༢.འ༨¬ ༨. ༨ ༨ 
དག པའ་ཞང་ཁྲསསྐ་དཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་ 
ཌ ངེ རྫ ¬ རར རཾ ་གྲི བྲ་མ་སལ་པའེ་ས་ལ་གསོལ་བ་འངེ ཌཱ ཨོ་རྒན་ 
དོན་མཛད༔ འདས དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན 
བ དླ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོ་ ལ་བ་འདེབས ངེ ཞེས་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་ལ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་པའི་བར་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁ་བསྐོང་དང་། དེ་འཕྲོས་ཁ་བསྐོང་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་འདི་ 
° ° ° ,¬ ° ° ° ༢. ༢. གེ ° གེ ° = ༽ གེ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། དཀོན མཆོག གསུམ དངོས རིག འཛིན འདུས་པའེ གཅོ། །ཞེ ཁོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི དཀྱིལ 
འཁོར་བདག །གསང་ཆེན་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་སྣང་ 
བརྙན་ནི། །དམར་གསལ་མཚན་དཔེའེ་གཟི་འབར་འོད་དཔག་མེད། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
བོའི་གར། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ»« །ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་རྩེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིགས་འཛིན་ཆེ། །སྲིན་པོའི་ཁ་ 
གནོན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །སྨྲལ་སྐུ་བདྨ་འབུང་གནས་ལ:* །ནགས་རྒྱལ་ལྷ་ཆུ་མཚན་ལྡན་སྒྲུབ་ 
གནས་སུ། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་རབ་དགའི་ས་ལ་གནས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ 
ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལཿ× །དཔལ་ལྡན་བོ་དོང་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཆོས་རྒྱལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལ༧ །བྱང་ཕྱོགས་ཉན་པོའི་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་པའི་མཛོད་ 
བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ:: །བྲག་ 
སྲམ་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་མཁས་པའི་མཆོག །གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྲུབ་པའི་དབང་། །མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ»*× །གཅང་སྟོད་མུས་སྲད་ 
དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་རྩ་ལག་ 
ཆག་སྟོན་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ༡༧ །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་རུ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ༧× །གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་ལས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་གཡོ་བ། །རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ 
ལ:༧ །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མང་གཙུག་ལག་ཏུ། །ཟབ་དོན་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁྱེན་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ=× །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གྲང་ 
ཆེན་བླ་བྲང་དུ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གསུང་ངག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
མུས་སྲད་པ། །བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ༣» །སྟེ་ཐང་བདེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་དུ། །གསང་ 
ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་ཐག །མུས་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལ:× །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནགས་ཡུག་དགོན་པ་རུ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འཁྲུལ་ཞིག་རཏྣ་བྷ་ 
དྲ་ལ×× །མང་མཁར་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྗོང་དུ། །བློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བ་པདྨོའི་ཚལ། ། རྒྱུ་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་གདམས་པའི་གཏེར། །དྲེན་ཆེན་ཚར་པ་སྨྱོན་པ་ལ»× །གཙང་སྟོད་ཞྭ་ལུའི་དཔལ་གྱི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ 
བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཛིན་མཁས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ལ× །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆོས་ 
འཁོར་ཡང་རྩེ་རུ། །ཁ་འུ་པར་གྲགས་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་བདག །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ»× །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱོགས་མེད་གདན་ས་ 
ཧྭ །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་ 
པའི། །སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ»× །ཕུན་ཚོགས་སློབ་བཤད་ཆོས་ ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར། ། ། །གསང་ 
ཆེན་ཐེག་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའེ་ ཆར་ ཆེན་ འབེབས་མཁས་ 
པའེ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ»× །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མི་འགྱུར་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚུལ་བྱེ་བས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་ མཛད་ པའི། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
པས ྫཇཇི  ། སག སཔ 
ལེགས་མཚམས་པར། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཛད་པའི། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 


མཚོ་ལ×× །འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རིའི་ངོས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེར། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་རྗེ། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ༧× །དཔལ་ལྡན་སྨོན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་སུ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཚོར་ཆེན་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ:=× །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངུར་སྫྲིག་བླ་གོས་ 
འཆང་། །མཚུངས་མེད་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ༢༧ །གཅང་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་ས་ 
ཞེས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་རུ། །འཁོན་རིགས་བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་ལྷག་བསམ་ 
ཅན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ལྟར་དགེ་མཚན་དུ་མས་དཔལ་གྱིས་ 
ཕྱུག །ནང་ལྟར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ འི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །གསང་བ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཡབ་རྗེ་ 
དབང་སྡུད་སྙིང་ཕོ་ལ: །ཕུན་ཚོགས་ལོངས་ སྐུའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཚེར། །དབང་གི་མཚན་ཅན་ 
ཐུགས་སྲས་གྲུབ་པའི་དབང་། །རིམ་གཉིས་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་རྟགས་རོལ་བའིེ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་ལ༣༧ །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་སྲིད་པའི་གནས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ× །འཆི་ 
མེད་དབང་གི་དགའ་ཚལ་དམ་པ་རུ། །གསང་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །པདྨ་ཀ་ར་སླར་ 
བྱོན་ས་སྐྱ་པ། །སྔགས་འཚང་ཐེག་ཆེན་དབང་སྡུད་ལ×* །ཕུན་ཚོགས་རྟ་བདུན་ལམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །ནམ་བཀྲའེ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་ཞལ་ཡས་ཆེར། །ཌཱ་ཀི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེ་བོ་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལ༣༧ །འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དུ་མའི་དཔལ་འབར་བར། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བྱེད་ཟེར་ཕྲེང་འགྱེད། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྡ་ཡི་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྒྱད་པ་དང་། ། གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྗོད་པའི་བླ་མ་སྟེ། ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ཆེན་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་པདྨ་དབང་། །གསང་ལས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཉིང་ཁུའི་རྒྱུད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ 
དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་བེ་རོའི་ཞབས། །གངས་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ 
ལྡན་འདར་ཕྱར་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་འདི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ 
ལྲེགས་ཏོགས་ ཀ  །རིག་ྲག་ཐཾརོན་ཐས་ཉམས་སུ་རིན་པན་ཤོག །རྣཉྔ་ན་གཇབྲང་ཐཞྲི་བརྐ་ཧྱུ 
ལེགས་སྨིན་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལྡན་བྱས་ནས། །གནས་སྐབས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་མཆོག་གི་འོད་ 
དམར་གྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །མུན་ཁུང་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །གསལ་དྭངས་སྣང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཚེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་། །གདོད་ནས་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རིག་ 
པའི་རྩལ། །སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་ལས་ཆུ་ཟླ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྣང་ 
བཞིན་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །མེད་ཅིང་སྣང་བ་མི་འགགས་གདོད་མའི་གཤིས། །ཟུང་ 
འཇུག་ངང་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །གཟའ་གདོང་ 
དྲག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཆར་སྤྲིན་ཐིབས། །བར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
སྔགས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚར་ཆེན་གྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་སོགས་གསོལ་འདེབས་མཛད་སྲོལ་འདུག་པས་སྤྲོ་ན་བྱ། ཕྱིའེ་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་རྒྱས་པར་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས། །སྲི་གནོན། སྒོ་བྱང་རྣམས་མཛད་པས་དེ་བཞེན་སྤྲོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དབང་ཆུ་དངོས་འབྱུང་སོགས་ཡི་གེ་ 


སྔོན་མ་རྣམས་བཞིན་དང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་ཕོ་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཆ་གསུམ་ལ་ཆབ་བཏང་། 
དཔན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོ་རཾ་ཀྲོ་ཧྷ་རཀྐ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཏིག་ན་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 

པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ༔ ྡོརྗ་བསྡུ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆཚིག་ 
ཐས རུཚག་ཤེགས་ཚྱར་ག་ཤིག༔ ཕྱིྲས་སློར་རྣམས།།ཐུབ་ཁྲའ་ཐརྙནྣ་བྲ་བཐུང་ཐ་ཐཏ། 'ཐདགྒ་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ 
ཆེ། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། 


ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨི་ཤྭ་ར་ཡེ། ཨུྡྷཾ་བླགླ་ཌ་ཡེ། ། སུརྒ་ 
གྲ་ཧ། ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྐྱ་ཏྲ། ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་རྷ་པྲི་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ཨེ་ཤྱེ་ཧི། 


པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ གྲིབྷ་དཾ་ ཨར ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་ 

ཧཱ། པུབྲ། ྷུ་པཾ། དི་པཾ། གནྡྷཾ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། རྡ་རྗ་ྩེ་ལ་པའིཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ།། དམ་ལ་བཞག 
ངག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བརྟག །ཉརཱ་བྱགསྲ་ཐོཌཀྱི་རིགས་ཁྲཝགྲིཝ། མཆོད་ཉང་བཏྡ་ེ་ཕག་ཀུྲ་ཞཇཝ། །ཡི་ཉེ་ ཕྲ་བ 
ཟབྲའི་ཆ ` ° ཇཱནྷ་སྲོང་ཐྱམ་སྱཾ གཏོད ཀྱ དྐཐཀྐ། །རྱན་ཏུ་བཛྟན་ཀྱ་ཚགས་ཟྲམས་ཁ། ` ; རཁོད་ 
ཅིང» །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ×× །ལྷོ་ཕྱོཿ ར།×× །མཆོད་ཅིང: །བདེན་དང་ 
བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི=» །ལྷོ་ནུ་བ×༧ །མཆོད་ཅིངཿ« །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ×× ། ནུབ་ཕྱོགས»× །མཆོད་ཅིངཿ ། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་ 
ཐོཅ ཏུབ་བྲང མཆོད་ཅིང བཞོད རྷྣ་མགྲ་ན་ཏཐཏོ་ཝཛཾྐ།) ཏྲོན་བྱྔ་བྱཝ་ཐཾ་ཝ།བྱན 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱོགས: །མཆོད་ཅིངཿ« །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ×× །བྱང་ཤར:» །མཆོད་ 
ཅིང» །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ 
ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་པ། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ། 

མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཐེ། ཀུ་བེ་ར་ཡ། ཨི་ཤཱ་ར་ཡེ། ཨུནྡྷཾ་བཱཟླ་་ཡེ། སུནྨ་གྲ་ཧ། ཨ་ཏི་ 
པ་ཏ་ཡེ། ཙྡྲ་ནཀྟ་ཏྲ། ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་རྷ་ཕྲི་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿ 
བྲ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐད་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ། སྒ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བྲྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརཐལ་ཁ་བྱ་སེ་གོལ 
དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། རྡོརྗེཐུགས་ཁ་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་ 
བརྟག་རླུང་བརྟག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་ལྟེ་འབྱུང་བོའི་བདུག་ཐོ་དྐང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདིེ། །རབ་ཏུ་དགེས་པས་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་མདུན་བཅས། །ནང་མི་ 
དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་གདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་ 
མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནངད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་རུང་།ཿ .།དངོས་ཁུབ་ཀུན་བྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧུས་མིན་འཆི་ཐ་ནད་རྣམས་ 


དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ 
ལེགས་ཟམས་ཉད་འབྱང་བའི་གཞི། །ཡིད་ཐ་འདོད་ཇ་ཀུན་འགུབ་ཤོག །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀྲ་ཐཾ་ཁ་ཨ་ཝ་རི་ 
ཝ་ར་གྩ། བསངས་སྦངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡ་རྗེ་བསྡུ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་ 
གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ངག་ཏུ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་ 
པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུད་མེད་ 
བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་བཏགས་སྨད་དུ་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག 
ཡཀྟ། གརྫྷྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ཌ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཁེ། ཨ་མ་ནུ་ཁེ། ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བྷཱ་ཏ་ས་བ་རི་ཝཱ་ 
ར། མོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས། ཨམྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བུའྲ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ།། རྡོར་བསྡུད་ 
དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། དམ་ལ་བཞག རྡོལ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྱ། གནྡྷཛྷ། ཨ་སུ་ར། 
ག་རུ་ཌ། ཀི་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཁེ། ཨ་མ་ནུ་ཁེ། ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿ བི་ཤྭ་མུ་་བྱྱཿ སརྦ་ཐད་ 
ཁཾ་ཨྭང་ཏེ། སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁཾ་ཧྲཾབྣ་དཾ། བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར ཆབ 
གར་བཞག་སྟེ། བདག་བསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་ 
དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུ་བ་རི་དང་ཉིེ་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ 
ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་ 
མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྡེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་དག་ན་གནས་པ་ 
དང . .ཁློང་དྐནཐུགྲཾས་ལྷསྨ་ཀླནཏྱིར་རྙྲིཐཾ་དགྲཾ། -  ཀཁ་རྟཾང་ཏྲརྒ་ཏྦཉྷ་ཡེ་གནས་ཌྟམས་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་གནས་ 
དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལམ་སྲང་གསུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་ 
དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་ 
གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་ 
མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་ 
གྱུར་གནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ 
ན། །འདེ་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གརྩྷ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྩངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་དང་། རང་ཁོ་བོའིང་རྒྱལ་གྱས་རྡ་རྗ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རྩུ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི» ཆོས་ཀྱི༧༧ དགེ་འདུན» བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུ་འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི:༧ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་“-དབང་བསྐུར་མབེདནསྒྲབཔལ་ཞེས་སྩར། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ གཡོན་ཁྲོ་ 
བའི་ཁྲ་ཚུར་བཅས་སོགས། གོས་ཀྱི་ནང་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཁ་ནང་བསྟན་ལ་བཞག གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་མཆོག་རྤྱན་གྱིརྡེས་སུ་སེ་ 
གོལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིགཱཱན་སྭཱ་ཧཱ། ན་ 
མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿ བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐད་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ། སྦ་ར་ཌ། ཨི་མཾ། ག་ག་ཌ་ཁཾ། ཧྲིཏྟ་དཾ། བ་ལི་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། གང་ 


ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཛཱོན་ཤིཇ་གེལ་བ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དྲ་ཁ་གཏོར་མ་ཞེ། །ཟཐ་ཤ་ཚད་ཝ་ 
ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཚན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ 
ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་ 
མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ 
། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་ 
གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་ 
བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདེར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་གསོས་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་སརྦ་བིཛྟནྣ་གརྩ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་རྔ་རོལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་རོ། །གསེར་སྐྱེམས་ནི། གོང་དུ་ 
བཀོད་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་གཉིས། དིད །། ་ དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཛྷཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མདཱ་རྭཏྣ་ཀ་མ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ། ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། གསེར་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་ ས་མཱ་ཇཿ རྔ་བརྡུང་ཤིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ངག་ཏུ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་ 
མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
ལྷ་ཙཾརྒས་མཚོད། །བྱད་པན་དང་ཆིན་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །བཅོམ་ལྡན་ཏ་ཡ་གྲི་ཝ་མཆོད། །ཨུམྲ་ཆེན་ 
པདྨ་གར་དབང་མཆོད། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་མཆོད། །ཡང་སྤྲུལ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ 
མཆོད། །སྲོག་གཅོད་གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་མཆོད། །དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་སྲིང་མཆོད། །གནོད་སྦྱིན་ 
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བཤན་པ་ལྕམ་དྲལ་མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད། །མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མ་མཆོད། །བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད། །གནས་བདག་ 
གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་མཆོད། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསེར་སྐྱེམས་གཅང་མས་ 
ཆེམ་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདིར་དྲག་རོལ་བྱ་ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་སྟེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་མིས་རྒྱུ་འགྲུལ་གཅོད་དགོས་པར་གསུངས་ཞིང་། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་བའམ། མཆེད་ལྕམ་ཚང་མ་ཡོད་ན་སྐོས་བཞག་པའི་ལས་ 


རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ངག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་དང་། །ཡུམ་དང་སྐར་མ་གྱིང་དང་བྱན་པོ་ 
དང་། །གསང་བའི་ཕྱག་ཚང་མཆེད་ལྕམ་བྱ་རོག་མ། །རང་རང་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཕྱིར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོས་ཆང་དྲངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་འདི་ནམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། 
རྟགས་ནོད་དང་རྟགས་བཏབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྟེང་རྣམ་པར་དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། འོག་རྣམ་པར་དག་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། བར་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ 
ཆོགས། ཧ་ཐན་གནཱསཉརྨ་ཐྲཆ་ཏརྐ་བཛྲམན་རྣགཐུ་གྭསུམ་དྲཁདྲ་ཐཾ་ཏཾཝ་ཐཁོརཾ།ཿ སྨོབ རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར། སློབ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་ 
ཕྱག་འཚལ། དམ་ཚིག་གི་རྟགས་ནོད་རྡོ་རྗེའེ་གྲལ་དུ་མཆིས་པར་ཅི་སྣང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་ 
བཙལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ལ་རྟགས་ནོད་པའི་བསམ་པས། རྗེས་སུ་གནང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་རང་དང་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་བྲིས་ལ། ངག་ཏུ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །གྱིང་ཆེན་ཀུན་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་ 
ཡང་། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ རྣ་རྩེ་ཁུར་ཚོས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ། གུང་མཛུབ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་གྱིས་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་བོད་ཚལ་གྱི་དབྱིབས་ 


.༨ -.. ༤ ༨ ཏྲ ་མོ་ ཟེ ནེ ¬ རར, `. 
སུ་བྲིས་ལ། ངག་ཏུ། ཧི་རུ་ཀ་ཡི»༧ །དུར་ཁྲོད=* །མ་མོ་ཀུན་དང:༧ །རཀྟའི་ཐིག་ལེས:» །འདི་ཡང:ཿ༧ །འདི 
ཡང་༨× །འདེ་ཡངཿ« །ཨོཾ་མཧཱཿ× །ཞེས་བརྗོད། སྙེང་གར་ཞག་ཆེན་གྱི་ཐོ་རིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བའེ་དབྱིབས་སུ་བྲིས་ལ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི:༧ །དུར་ཁྲོད:=× །གྱིང་ཆེན་ཀུན་དངཿ༧ །ཞག་གི་ཟོ་རེས:× །འདིེ་ཡངཿ»× །འདེ་ཡངཿ༧ །འདིེ་ 
# ངུཀ༦མ །དུན་ཁདཿང་།བུཇ་ཚན་གུན་དྲར་༦ ཞག་བ །ཞ འུ རར 

༦ ༨. ༨ ༨ ༨ ¬ ༨. .༨ ༨ 

ཡངཿ× །ཨོཾ་མཧཱཿ༧ །ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་འདེར་ 

° „།༽ :ཤ:ར. ° གེ ༣ ° གེ ༢འ༽. གེ གེ ¬. གེ = གེ གེ ༠; ° 
འདུས་རྣམས། དབང་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཉེན པོ་འདེའེ སྒོར བཞུགས་ནས། ཡེི་དམ་ལྷའི་རྒྱ་བཏབ་པ་ཡིན 

༨༽ གེ ཆེ ° ° ° ° „¬ ° ° ` ེ = „¬ གེ ° ¬ ° 
པས། ཁྱེད་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བའམ། འཚེ་བའི་གནས་མེད་པ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པ་ཆུང་ན། ངག་ཏུ། རྗེས་སུ་གནང་བ་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས། དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་རེ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ། ས་ 
ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ། ཐིག་ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པ། མཆོད་པ་ལྷག་པར་གནས་པ། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ལྔ་ཙམ་ཞེག་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ལ། 
རོལ་མོ་བྱིན་དབབ་སྔོན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ། པདྨའེ་སྡོང་པོ་ལོ་ 
དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བསམ། མདུན་གྱི་པད་འདབ་ལྡར་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན། ལྷོའི་པདྨ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུ་བ་ཀྱི་བདྨ་ལ་རྒྱུ་མ་ 
ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། བཟླས་པའི་སྔགས། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་པོ་ཏི་བྲག་རི་ཡངས་པ་ལྟ་བུ། བྱང་གི་པདྨ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞེ། ཁྲོ་མོ་བཞི་སྟེ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མཐའ་སྐོར་གྱི་པདྨ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་ 
བསམ། དེའེ་མདུན་དུ་རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེ མས་ 

༨ ༨འ༨.¬ ༨ ༨ _..¬ 

ཅན་ཐ མས .-ཅྐ་དུས ཆད་ནས བཟུང་ཧྙ ་ཇྔ་སྒ དྭ་བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོ་ལ མཆས ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས བཅུ དུས 

ལལ ལ་ར = རས་ ར་ཊ ' ་ཡོཿ ང་པ ¬ ་ལར་ ར་ ་ཀི་ངོ་བོ། 
གངུམ་བྱན་ཆཞན་གྲ། གྲས ས་ཐུམམ་ཐ་ བུ སྐྲུ་གུུན་ཐུགས་ཤན་ ཏན ཉྙཉ་ཧས་ཟམ་སྨ་ཐིན ུཆཊ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ»× །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ»» །འཕགས་ 


ཤ ཟབཟགཟགགིི་་ྒཡཅཀྱན་དགའ་བློགོས། 


པའི་དགེ་འདུན་རྣམས:: །ཉེར་གཅིག་སོགས། ཐལ་མོ་སྦར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གཅིག ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོགས་དང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་ 
ཏཱ་ཝཤུདྟཾཿཾཧཾ། ཕ་ཐད་མཐྦཁ། མ་སུནྒ་མཇྦ་ཝ། ཨ་ཙད་མ་། ཆུ་དྷ་ཐ། ཏཱཿསྨྲ་རྲ་ཐ་ཛཾ། སཾཧ་ཚྭ་ཌྔ་ 
ཧུ ཧི བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཅནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྐལ་པའེ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧྷི་།ིནྩ་ཧཱུ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་བྷིཿལས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བགེགས་དང་ལོག་པ་ 
འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ 
ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཏཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷི་ཕཊ། 
ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའེ་གསུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་ 
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འཚལ་ལོ། །རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྤྲིཿ དཔལ་ཆེན་མི་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་ 
འབར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་ཆློག །དབང་ཆེན་ 
མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། །བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །དབང་དྲག་མཚོན་ཆ་བྲག་ལྟར་ 
གཏམས། །གང་ལ་བབས་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་རྔམ། །སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་འཁྲིགས། །དབང་ཆེན་མཚམས་ལས་གང་འདའ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་ 
རྒཀ་བཛ་ཛྭ་ལ་ར་ཏིག་ན་བི་ཤྭ་ཛྭ་ལ་རི་ཕཊ་རཾ་རི། དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས་ལན་བདུན་བརྗོད། བཤགས་པ་བྱ་བཞི། བླ་མ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗ་བསྡུ་རྒྱ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧཱཾ བདག་གིས་ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་དུ། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །འདའ་བར་མ་བྱས་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། །ལས་ངན་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ 
བདག་འདྲ་བ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་དུ་གྱུར། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་གསལ་ཏེ། །སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ 
ཡི །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག །ཉ་བཞི་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས། །ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བགྱིས་ཏེ། །གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྙན་ 
གཞུང་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྟ་སྤྱོད་གསང་བའི་མན་ངག་གཉེར་གཏད་པ། །སྤྱོད་པ་ 
གཡེལ་བས་མན་ངག་གཉེར་མ་ཐུབ། །ཉམས་ཤིང་ཚོགས་ཆག་ཉམས་པའེ་ཚོགས་དང་འདྲེས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་གསལ་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་ 
གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ལ། །སྟིང་ནས་སྨད་ཅིང་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པའི། །བཀའ་ཆད་ 
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གནས་སུ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཆིག་གསུང་གིས་འབྲེལ་བའེ་མཆེད་ལྕམ་ལ། །རྐུ་བརྡུངས་ 
འགྲན་སེམས་ཞེ་སྔང་བསྡེག་ལ་སོགས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། །ལྟུང་བའི་ལུ་ 
གུ་བརྒྱུད་དེའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། །དབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཨོཾ །ཨོཾ་པདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ ། པདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་ 
པ་ཏྱི།། དྲི་ཧོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྭོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཉྟ། 
སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡ། ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ། ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ། པདྨ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུནྩ། ། པདྨ་ ཤཱི 
ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། བྱིན་འབེབས་ནི། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ 

ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རྩཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ར་རོལ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རྩལ་དབྱང་བའེ་དུས་ལ་ 
བབས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཉམས་ཆག་ 
བསྐོང་བའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བྱིན་ཅན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བདག་རྣམས་ལ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཕྱི་ 
མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་རྷ་རཀྟ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཏིག་ན་བི་ཤྭ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ་རཾ། 
རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་རཾ་དམར་པོ་འཕྲོས་པའི་མེས་མཆོད་སྣོད་རྣམས་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། 
ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། སྷཱི་སྦྲོས་པས་ 
བདྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཨ་དུ་སུ་ཨ་ག་ན་ཤ་ས་ 


མ་ཡ་སཏྭཾ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ ཨ་དཀར་པོ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གང་ 
བའི་དུང་ཆོས། དུ་སེར་པོ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་། སུ་དཀར་པོ་ལས་མེ་ཏོག་ལ་དཀར་མོ་ 
མེ་ཏོག ཨ་དམར་སྐྱ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེ། ག་ལྗང་ཁུ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ། ན་ 
དཀར་པོ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ཟས། ཤ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་རོལ་མོ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
ཅན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧྷུཾ། གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྟུན་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་དེ་ 
རྗོགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བདུད་ 
ི་བིནརླབས་ནི། མདུནགྱི་ནང་མཚོད་དང་གཏོང་མའི་གཡས་ཀྱི་བདད་ཅི་ལལྡ་རྗེ་གསངཞིང་། ཨོཾརཾ་ཀྲོ་ཧྷ་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བྱས། བར་གོང་བཞིན། སྷྱཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། སྒྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ྷཱཾ་བྷིཤ་བི་ཤུདྡྷེ་བནྡྷ་ཌྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཐྫལ། 
ཟོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་པདྨ་སུརྒ་རཏྣ་ཙནྡྲ་ཨེ་མཉྫ་ལ་སྷྷཾ། 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཤར་དུ་ཉི་མ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རཀྟ་དང་ཨོཾ་ཤྱཾ། ཤར་དུ་བྱང་སེམས་དང་ཧུཾ་མུཾ། ལྷོར་ཤ་ཆེན་དང་སྭཱ་མཾ། ནུབ་ 
ཏུ་དྲི་ཆེན་དང་ཨོཾ་ལཾ། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་དང་ཧྭ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་སཏྭ། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་པདྨ་དྲིལ་བུ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ལྷོར་རིན་ཆེན་དྲེལ་བུ། ནུབ་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ ཧཱུཾ ། དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་དབུས་ སུ་འོད་དཔག་ མེད་ ཡབ་ཡུམ་ དམར་པོ་གཉེས ་ཀའང་པདྨ་དང་ དྲེལ ་བུ། ཤར་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀའང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གཉེས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀའང་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་གཉིས་ཀའང་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡབ་རྣམས་གཡས་ཕྱག་ 
མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་ 
ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བསྟེན་པ། ཡབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་དྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧ་བཛྲ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨ་ལས་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ཨེ་ཨཾ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་ 
ཧཾ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི། བོ་ཅྷི་ཙྭིཏ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ 
སྒྲས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ཕོས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 

པའི་ལྟེ་བ་ལ་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གནོན་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་མདུན་དུ་མི་ཕམ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡས་སུ་ཁྲོ་ 
གཉེར་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་རལ་གཅིག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་དུ་རོ་ལང་མ་ལྡང་གུ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུའི་སྟེང་ན་བྷིཿདམར་ནག་གནས་པ་དེ་རང་གི་མཐེ་བོང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བ་དང་། སྲིན་ལག་མ་ལས་ཉི་མའི་བར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཧྷིཿའཛིན་པའི་སྟངས་ཀ་ 
བྱས་ཏེ། ཨ་མ་སཾ་ཧིཿསུརྒ་ཙནྡྲ་པདྨ་དྷ་ར་ྷཱིཿ ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་མཧཱ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་མཉེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་དུ་ 

བཞུགས། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བྱང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་བཞིའི་ཁར་བྱང་སེམས་ 
དུས་གཅིག་ལ་བབས་པས་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞེ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ 


བདུད་རྩི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 


དྷརྨ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱངས། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་དང་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བགེགས་བསྐྲད། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་གཏོར་ཏེ་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པ་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་བྱིན་ 
བརླབས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་ཟྷ་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བར་གོང་བཞིན། བྷཱཾ་པདྨ་བ་ལི་ཏ་བི་ཤྭ་ 
ཅཀྲ་བྷྷོ། ། མ་སུརྒ་མངྫ་ལ། ཧཾ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ ཌ་ཧཱུཾ གཏོར་ མའི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ 
ཧཱུཾ། པི་པདྨ་མྫལ། ཨཱཿས་མ་ཡ་སཏྭཾ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་གདན་ལ་ཨཱཿ ཨ 
ཅནྫ་མཐྫལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་ 
གཟུགས་མ་དཀར་ མོ་མེ་ ལོང་། སྒྲ་མ་སྔོན་ མོ་པི་ཝཾ། དྲི་མ་ སེར་ མོ་དུང་ ཆོས། རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས། 
རེག་མ་ལྗང་གུ་པྩ་ལི་ཀའི་གོས་རྡོར་གོང་ཅན། ཆོས་མ་མཐེང་ཁ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རྣམས་འཕྲོ་བས་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 

གང་བར་རྱུན། ཅས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་་ཏེ་ཛྔ་ཛཱུཾ། ཞེས་པ་བདུན་བརྗོད། སླར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་རཾ། ནས། སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། །བར་གོང་བཞིན། ྱི་བནྡྷ་ཤ་ཀ མ་སྤུར་མལ། ར་ས་མ་ཡ་སྭཏཾ། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ 
ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སྣོད་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟོང་ 
གསུམ་ཁེངས་པ། ཕྱོགས་བཞེར་རྦ་རླབས་བསྣོལ་བར་འཁྲུག་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བ། ཞིང་ཆུང་གི་ 
གནས་འཕྱོ་བ། ཆེལ་ཆེན་གྱི་དར་ཆགས་པ། དངས་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ། ཁུ་མར་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། 
རྩིགས་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་ལས་བྱས་པ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ཁྲག ནང་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་རཀྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ས་ལྷ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཅིང་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ རཾ་ཀྲོ་རྷ་རཀྷ་ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཏིག་ན་བི་ཤྭ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་རརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་ 
མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་སྟོད་དེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷབ་ ལྷུབ་ ཀྱིས་ ཀླུབས་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨོཾ། ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ ནས་བདག་ གིས་ བསྒོམ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ ལྷ་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་ 


ཨོ་ྲིཐི་ཝི་དེ་ཝི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཟྲོས་རྡོར་བཅོམ་རྲེལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གྲས །ཚུན་གྲ་ཤེགས་ཚུར་གཤིཀསཏ མོ་ཆེ། །འྲ་ཐྲ་ནོསོསཾ་ཀྱི་ཏོ་སྨན་ཇུ། །འནེ ཉི་དུ་ནེ་རྲ་བཾག 


སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ 
ཡ་སཏྭི། དགུག་གཞུག་གིས་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིརྡར་སོགས་མ་རྒུད་སྤྱ་འགྲེ་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྫེ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཧྷུ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱཧཱཾ། ཞེ ས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ 
དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དེ་བཞེན་དུ། བདུག་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། འའ རོལ་མོ་འདེ། ས 

ཡི་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྲི ་ཛི་ཝི་ དེ་ཝི་ཨརྒཾ ་པྲ་ཏིཉྫ་ པུ་ཇ་ མེ་ གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུ། དེ་བཞེན་དུ། ཇྷཛྲཾ། པུངྫེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བྷྷོཾ། 
ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། གསུམ། གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གཡས་མཆོད་སྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ཝི ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨངྱ་ནུ་ཏྷནྣ་ཏོཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
གསུམ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འབླུ་བཅུད་མ་ལུས་ཟས་མཆོག་གཏོར་མ་ལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 


གསོལ། །ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། ངག་ཏུ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་ཅན། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །ས་འོག་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བརྗོད། སྲོས་རྡོར་ 
དྲིལ། ངག་ཏུ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བྱ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཁེན་གསོལ་ལན་གསུམ། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེར་ཐིམ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་སོགས་དེར་བཤམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སའི་ས་དེ་སྟོང་པར་བཞག ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ནྷཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ས་དང་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྟོང་པར་གྱུར། རྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོངྡྷ་ཧྷཱིཾ་ཕཊ། ས་ཕྱོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རཏྟའེ་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ངག་ཏུ ཀ་པཱ་ལ་ཙཀྲ་བི་ཤ་བྷཱཾ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ལན་ 
གཅིག རྭཀ་ཏྱིཏ་བཛྲ་མཐྫ་ལ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །རཀྟ་ཆགས་ 
པ་རྫས་ཀྱི་བྱུགས་བྱས་པས། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་དམར་གྱི་གོ་མ་གཡེལ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བཞུགས་པའིེ་གནས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །བསྐལ་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
དབབ་པར་བྱ། །རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་རཀྟ་བྱུགས། བདུད་ཅི་ཟོགས་ལ། ངག་ཏུ། དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་ 
རྟཀ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱང་ 
ཕྱིར། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའིེ་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདཱ་པདྩ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་མཱ་ཀི་མནྫ་ལ་ཧྲཱཾ། 
ཞེས་པས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་བྱུག་གོ །གསུམ་པ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི། དབུས་སུ་སྔོན་པོ་ལ་ཧྭུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་སྭཱ། 
ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཱ༔ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཧཱ་བྲིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་པདྨའི་ཞུས་པའམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་བསྒྱར་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མས་ 
བཀལ་བ་མཚོན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ངམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ 
བཀོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ངག་ཏུ། རཾ་་ཀྲོ་རྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཏྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ 
པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ 
བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུས་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཨ་རྒཾ་ལ་སོགས་ས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 
མདཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི། བདུད་རྩེའེ་མཆོད་པ། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། གཏར་མའེ་མཆོད་པ། མཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། རཀྟའེ་མཆོད་ 
པ། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་ 
སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་པཅྩ་རྣ་ས་མ་ 
ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསྡུད་ལ་སྔགས་ཁ་ཡར་བརྗོད། ཚོན་ལྔའི་ངོ་བོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣང་རུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྒྱས་པར་ན། 


རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཕོད་ཀ རྡོར་གོང་། རུས་རྒྱན། སྣ་ཐུར། དགོས་ན་སྐྲ་ཚབ། ཞྭ་ནག ཞྭ་ཐེབ། བན་ཕུར་ཐོགས་ལ་རྔ་རོལ་དང་བཅས་པས། 
ས་གཞིེ་འཁོད་སྙོམས་ནས་རྒྱ་གྲམ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གར་རམ། དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྩ་འཆམ་བྱས་ལ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ 
ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་མཛད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ལ། ཐིག་འདེབས་པར་བསྐུལ་བ་ 


ན། སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་གཡོག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཅིག་བྱང་བར་བསས་སྟེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཧྙུ་ 
ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ལ་དབུས་ཀྱི་སད་བུའི་ཟག་སྣ་གཏད་དེ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །དབུས་ 
ཤགགམ། དྲག་ཐ།ཏིན་ནྲ།།ཅེམ་ལྐ་ན་ཁྡཉེདུ་ཀ།ཉི་ནགཏྲ་བོ་ས་ཁན་སྣ་གྲན་ །གྲ་ཐཾ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། །ཡང་སྤྲལ་ཁོ་ཆུང་ཚར་ལྟར་ 
བབས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེ་སྡང་མ་སྤང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེ་སྡང་དངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་གྱི་སྲད་བུའི་སྣ་སོགས་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཏད་དེ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཤར་ཕྱོགས། འབྲེ། བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ““ །སྨུག་ནག:» །གཟི་ 
བརྗིད: སྤྲུལ་པ: །ཡང་སྤྲུལ× །མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ»× །གཏེ་མུག:༧ །གཏི་མུག»× །སྐུའིཿ །བུདྡྷ་མ་ཏི་ 
པྲ་མ་ཨོཾ། །དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་གསུམ: །ལྷོ༧* །བཅོམ་ལྡན་རཏྣ*༧ །སེར་ནག:༧ །གཟི་བརྫིདཿ༧ །སྤྲུལ་ 
དགྫ | | ༈ ༼༈༼ (1 
34 ; (8: ཐོང་སཱན་ཐབྡཿ་།ཿཆ་ནྣག།&-ཿ ཀཐརྣཾཧྔྤ། ཐཐ །ཡརྙནྡུ་ཚ་།ས 
ས་སི |ྫ|  ི།ྣདྷྣ།།།།|ཉ}]ུྣུླུྲྲྲ 
ཨཱཿ །བྱངཿ* །ཀརྨ་༧༧ །ལྗངཿ༧ །གཟེ་བརྗེད»« སྤྲུལ» །ཡང་སྤྲལ:* །བྱ་གྲུབ× །ཕྲག་དོག»» །ཕྲག་ 
དོག: །འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀརྨ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འདིའི་དགོངས་པ་ཐིག་སྐུད་རེ་རེ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ཚར་རེ་འདེབས་པའི་དབང་དུ་ལགས། བསྡུ་ན། ལྷན་ཅིག་བསྒྲིལ་བའི་ཐིག་དཀྱིལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་སྟེང་ནས་བཟུང་ལ་གཅུས་ཏེ་ཡར་གདབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། སྟོན་མཆོག་དཔའ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ 
ལྡན་པས། །ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཟུར་ལ་ཡང་གདབ་པས་ཚང་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་བྱང་བསྟན་དང་། སློབ་མ་ 
ལྷོར་བལྟས་པས་ཚང་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དང་། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོག་ཐིག སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མ་ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོག་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་པས་བྱང་གི་ལོག་ཐིག སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་དང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
གནས་པས་ལྷོའི་ལོག་ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཟུར་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གདབ། ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གོང་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཏིངྫ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་མཐེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དེར་འདེགས་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི ། 
བརྗོད་ནས། སྲད་བུ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། །ཆོན་འགྱེད་པ་ནི། བྱང་ཤར་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ལྡན་གནས་པས་དེ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དམར། དཀར། སེར། ལྡང་། སྔོ་རྣམས་འབྲི་བ་ནི་འཕྲིན་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་། 
དབང་ཆུར། ནག ལྗང་། སེར། དཀར། དམར་བ་བཤད་པས་གང་ལྟར་རེ་ཁ་མཛུབ་གང་པ་རེ་དྲངས་ལ། དེ་བནྡྷས་ཁ་བཅད། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའམ་བེ་ཅོན་གྱིས་ 
མནན་ནས། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་། ཁ་བསལ་ཏེ་བལྟས་ལ་མ་ཆད་པ་འདྲེས་པ་བཟང་། ཆད་འདྲེས་ནོར་པ་སོགས་བྱུང་ན་ངན་པས་དྲག་རོལ་བྱ་ཞིང་། ངག་ 
ཊ། རི་ཀྲོ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། དབུས་སུ་དབང་ཆེན་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཚོན་སྔོ། ལྗང་། སེར། དཀར། དམར་བ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཞུགས། དབུས་སུ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་གདན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་བྷིཿལ་སོགས་པ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོག་ནག་པོ་ལ་ 
ཟོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ཧཱུཾ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་རེའམ། རྡོ་རྗེ་དཀར། རིན་ཆེན་སྤོ། པདྨ་དམར། 
རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་བྲིས། རྩིབས་མཚན་ཕྱོགས་མདོག་གམ་གང་མཛེས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནང་ཐོད་རློན། ཕྱི་ཐོད་སྐམ་གཉིས་ཀ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རས་ཟླུམ་པོ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུ་ཆད་སྒོ་དང་བཅས་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། སྒོ་བཞེར་སྒོ་བ་བཞི་མཚན་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲེལ་བུའམ། ཡང་ན་ཇྡཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་བྲིས་ཚར་བ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་པ དླ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། ལ་སོགས་པས་ 
° ° <÷ ° >= ° £ ° ° =. ° ° „,¬ ° ° ° 

མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། མཧཱ བྱར ཨ་རྨ་ ཏ ཁཱ ཧ། མཧཱ བ་ཁ ཏ ཁཱ ཧ། མཧྭ རྭཀྟ ཁཱ ཧ། དྲེལ་བུ་བསིལ་ཞེང་། ཆེར། སྐུ ནམ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕ་གུ་སེར་པོ་འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ། དྲྭ་ཕྱེད་གཞི་ནག་པོ་ལ་ 
དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ཅི་མཛེས། ཤར་བུ་སྔོན་པོ་ལ་དཀར་པོའི་ཟ་ར་ཚགས། མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ཅན། རྟ་བབས་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག 
བང་རིམ་ཅི་མཛེས། ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་སེར་པོ། པདྨའི་ཚོགས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི། མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་འབྲིའོ། །ཚོན་བཏབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། མཧཱ་ 
77 = ཟི ་ ༡7 = པབ ་༩ྗ༩ ~` ཡལ ` ་བ་བསིལ་ཞིང། ཆོས་སྭ་ནམ་ >° 
པྩད་ཨ རྨ ཏ ཁཱ་ཧ། མཧཱ་བ ལ ཏ ཁཱ་ཧ། མཧྭ རྭཀྟ ཁཱ་ཧ། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞེང་། སཾ རྐུ ནམ མཁའ་ཐཞན་ དུ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཚོན་ལྷག་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ 
ནམ་མཁའི་ཐིག་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲག་རོལ་དང་། ཨོཾ་རཾ་ཀོདྡྷ། སོགས། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའི་ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ གངྗེ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། ངག་ཏུ། གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད།། ༈ །།བཞི་པ་མཆོད་པ་ལྷག་གནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་བཅུའམ་གཉིས་འོག་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བགེགས་སྐྲོད་གྲུབ་ནས་འཇོག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ན་ཕར་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་བདུད་རྩི། གཏོར་མ། རཀྟ་རྣམས་བཤམས། ཕྱི་མཆོད་ 
རྣམས་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོང་བཞིན་བཤམས་ལ། ངག་ཏུ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བརྗེད་པའི་མཆོག །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡང་གཞི་འདི། །འཁོར་བ་སྤང་ཕྱིར་རྒྱན་ 
གྱི་བླ་རེ་བཀྲམ། །ས་མ་ཡ་ཏེངྟ་བཛྲ། ཡོལ་བ་དང་ཟླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
༡ ་ །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མཚོན་པ་མར་མེ་དང་། །ར་ས་ཡ་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་ 

། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང་། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་དང་། །དཀྱིལ་ 
མཆོད་པའེ་ འི་ཡོ་ བྱད་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས། །སྒྲུབ་པ ་པོ་ལ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་བའེ་ ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ་བར་བྱ། །ས་མ་ཡ་ཏེངྟ་བཛྲ།། མདའ་བརྒྱད། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་རྷཾས་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྩངས། མདའ་བརྒྱད་ 
མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་དུ་དབང་པོ་དཀར་པོ་མིག་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར་གཤིན་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་བཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
བཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཨཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་བཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨི་ཤྭ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་བཞོན་པ། མེ་ཐབ་དང་བགྲང་ 
ཕྲེང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་བཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། ཨོཾ་བ་ཡ་ རཾ སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྡང་སྔོན་ཤ་བ་བཞོན་པ་རླུང་དར་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བྲང་ས་མཱ་ཇཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་ཆེན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།  རྩོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མ་ནོར་བ་བཙུགས་ལ། མདའ་བརྒྱད་དག་ལ་མངའ་གསོལ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ 


བས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ནི་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨིརྫ་ཡེ་ཏེངྟ་བཛྲ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ×× ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེཿ༧ ཨོཾ་ཀུ་ཐྷེ་ར་ཡེ×༧ 
ཨོཾ་ཨི་ཤྭ་ར་ཡེ:« ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ»« ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ»༧ ཨོཾ་བ་ཡ་ཐྷེ་ཏིངྫ་བཛྲ། རྱོགས་བཞིའི་མདའ་ལ་ཕྱོགས་མདོག་དང་ 
མཚམས་བཞིའི་མདའ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ནུབ་བྱང་གྱི་བར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི་དར་དང་། མེ་ལོང་རེ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝཾས་སྦྱངས། དར་བརྒྱད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྒེག་མོ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བྷིཿལས་གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་ཨ་ལས་གར་མ་ལྗང་ཁུ་གར་བསྒྱུར་བ། བྱང་ཤར་དུ་རྷཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་ 
འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧྷི་ལས་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་ 
མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བྲང་ས་མཱ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་ཆེན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དར་བརྒྱད་དག་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཨོཾ་ལྭ་སྱ་ 
ཏྱེ།་བཛྲ། ཨོཾ་མཱ་ལེ×× ཨོཾ་གཱནྟེ» ཨོཾ་ནིརྟེ༧ ཨོཾ་ཆྷཛྷ ཨོཾ་བུཛྫ×× ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀཾ»× ཨོཾ་གནྡྷཾ་ཏིཏྟ་བཛྲ། ཚོན་ 
སྐུད་ལྔ། ཨོཾ་རཾ་ ཀྲོ་དྷྷིས་བསངས། སྭ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཚོན་སྐུད་སྔོན་པོ་རྙཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དཀར་པོ་ 


ཨོཾ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སེར་པོ་སྭཱ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དམར་པོ་ཨཱ་ལས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི པའི་ཡེ ་ཤེས། ལྗང་ཁུ་ཧཱ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་པཉྩ་ཌྷཱ་ན་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ 


< ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨_.༨ 
བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཚོན་ལྔ་དག་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མདཱ་པྩ་ཛྷཱ་ན་ས་ 
མ་ཡ་ཏྱིང་བྲ། ཞེས་ཚོན་སྐུད་བྱང་ཤར་གྱི་མདའ་རྩེར་དཀྲིས་ལ། ཤར་གྱི་རྩེ། ཤར་ལྷོའི་རྩ་བ། ལོའི་རྩེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ། ནུ་བ་ཀྱི་རྩེ། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་ 
བ། བྱང་གི་རྩེ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་བ། དེ་ནས་ཡར་དཀྲིས་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ། ཤར་གྱི་རྩ་བ། ཤར་ལྷོའི་རྩེ། ལྷོའི་རྩ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ། ནུ་བ་བྱང་ 
གི་རྩེ། བྱང་གི་རྩ་བ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ། དེ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩེར་དཀྲིས། ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་མཚམས་བཞིར་རྩེར་དཀྲིས་པས་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ནོ། །ལྔ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བུམ་པ། ཨོཾ་ 
རི་ཀྲོ་དྷྷཾས་བསངས། སཱ་ཇྙུ་ཝྦས་ཕྱུདྱས། རྡོར་དྲིལ་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་ ཡམ རྒྱུད་པར་ཐ ཅས་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ང་ ༨ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི»× ཆོས་ཀྱི×× དགེ་འདུན་ 
དད བཅོམ་ ་ོ ཌོ ཤྱ ` ཐཾ ༡ཿཿ ། ཁོ ཅ=་༢ེ= ཐུ ་གྲི་ཚོ་ ཏ= ༤ ། 
གྱི×× ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས 
ཟཾ -ོ ལེ #/=༈ ཨད: ༡ ཡང ` ་ད་རེིེ ༡: = ཆེ ; 
པ་རྣམས་ཀྱི×» རྣལ འབྱོར་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། བླ་མ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་ཕན་ཅིང་གནོད་ 
༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ དད 
སཔར་དས མས་པའེ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤི ག ཨོ་རཾ་ཀྲོ་ཟྷ་སོགས་ 
བརྗོད། དྲག་རོལ་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ལ། བུམ་པ་བཅུའམ་གཉིས་སུ་གོང་གི་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་རྣམས་བླུག་སྟེ། 
བཅུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་བུམ་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན:* ནུབ་ཏུ་པདྨ“ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས:“ ཤར་ལྷོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ»× ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ:* ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ:»» བྱང་སྒོར་ 
དྲིལ་བུ་མ»» ལས་བུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་བཞག བུམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫེའེ་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། 
བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཞག་སྟེ། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་པད་འདབ་བམ། དུང་ཆོས་དྲི་ཆུས་བཀང་པ། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག བུམ་པ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
༦༠ © ༨ ༨ 
གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་ཟྷཾས་བསངས། ^ཾ བྷ ཐམ་ཇྱ། ཡཿ 9 ཐུགས ཤགར་ 
=¬ ° གེ ° གེ ° ༨ ° གེ ° གེ ° ༨ „=÷, 3 ར་འ ° ^ན. ° ° ¬, གེ ° 
ཧཱིཿལས འོད འཕྲོས་བུམ་པ གཉིས་ལ ཕོག པས། བུམ་པ་གཉིས་མི་དམིགས་ཏེ སྟོང པའེ་ངང་ལས་པཕི་ལས 
༢.-_༨ ༨ .འ༨.¬ =. & ༨ ༨ ༢༨ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ྷཱཾ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ 
༨ ༢༨ ༨ 


གཉིས་རྩ་བ་ནག་པོ་ར་རིས་མེད་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཁ་ཡེལ་བ་ལྷའི་གོས་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀྱི་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་དབང་ཆེན་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། 
དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 

ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། བོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་ 
རིས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ། པཾ་པདྨ་མཆྫལ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན། ཨ་ཅཙནྫ་མཆྫལ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
གདན། མ་སྤུར་མལ། མ་ལས་ཉི་མའི་གདན། རུ་ཏྲ་བཾ། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ཤར་ 
གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ། དྷེ་བ་བཾ། དྲི་ཟ་དཀར་པོ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན། ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། ཡ།་ 
མ་བཾ། གྲུལ་བུམ་སྔོན་པོ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ། ནཱ་ག་བཾ། ཀླུ་རྒྱལ་ 
དམར་པོ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན། བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ། ཡྭཀ་བཾ། གནོད་སྦྱིན་ལྗང་ཁུ་ཕོ་མོ་ 
བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་ཨ་ཅཏླ་མཐྫལ། བཞེ་བརྡོད། ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ། །འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
ལྡན། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ། །ལྷ་བསྐེད་པ་ནི དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྭུ 
མཐེང་ནག་དེ། ཧྲི་དམར་ནག་གཅིག་དང་། མཾ་སྔོན་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བྷིཿམཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། འོད་ཟེར་ཕར་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སླར་འདུས་བྷིཿདང་མི་ལ་ཐིམ། 
ཏྱེང་བྲང་། དྷིཿ བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་། དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ། 
ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 


ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཞུར་དཀར་པོ། ཕུཾ་ཕུཾ་སེར་པོ། རྔོག་མ་ལེབ་རྒན། དབང་གི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བདྡྷ། བར་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་ 
གཉེ ས་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་བླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན་གསོལ་བ། སྐུ 
སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཚལ་བུས་དཔུང་ 
རྒྱན། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བ ཅུ་ཚར་ག སུམ་གྱིས་དོ་ ཤལ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་དཀར་པོས་དབུ་བ རྒྱན། 
སེར་པོས་སྙན་ཆ། དམར་པོས་མགུར་ཆུ། ནག་པོས་ལྷུ་ཚིགས། ལྗང་ཁུས་ག་ཤལ་དང་སྐེ་རགས་བྱས་པ། 
ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་གཤོཿ ག་པ་ཅན། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་རུ་ཏྲ་མནན་པ། ཨོཾ་ མདཱ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ། ། དེའི་དཔང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ སྐུ མདོག་ 
མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་ བསྡུས་པ། དམར་ 
ལ་ཟུམ་ཐའི་སྨྱན་གསུམ་དཏ་ལྣན་ཐྲ། རཐུ་སྐྱ་རལ་བ་ནག་པོ་ཨུན་ལྟན་དུ་གཉེབས་བ། ཕྱག་གཡས་ཅེཏྟ 
ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པ་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པ་ཡབ་དང་མཉམ་དུ་བརྐྱང་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
བྷིཿདང་མཾ༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་མཉེས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲག་འཐུང་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཞལ་ནས། ཧཱུ་བྲ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧུཾ། ཨོཾ 
བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིངྩ་ཨོཾ། སྭ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིཅྩ་སྭ། ཨཱ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨཱ། ཧཱ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། 
རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་ནང་གང་། དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཚོན་གང་པ་རེས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨ་ཙཌྫ་མཐྫལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པཾ་པདྨ་མྫལ་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་མ་སུརྒ་མཉྫལ་ཧཱཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་པཾ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧྷཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧ་བཛྲ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབུ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ཨེ་ཨཾ། ཨ་ནུ་ར་ཀོ་ཡ་ཧཾ། ཨ་ནུ་ར་ཀོ་ཡ་མི། བོ་དྷྷི་ཅི་ཏྟ་ 
སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ཧྙུཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། 
་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱརི་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་དྲི་ཟའི་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཆེན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྭ་རི་ 


ཀྲ་ཧྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གླུལ་བུམ་གྱི་གདན་ལ། རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་པདྨ་ཤཱ་རི་ཀྲོ་རྷ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི་ 
རྩིབས་སྟེང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ལ། པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་ 
དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཱ་རི་ཀྲོ་རྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ 
ལ། ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་བགྲད་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་ 
བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཤར་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ཁག་གི་ 
ཆང་ས་ཅཙན་གཡམ་རུགས་ངུ་ ཨོཾ་བཛྲ་ པཤ་ཧཱུཾ། ལྷོ་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡུའི་ 
རལ་པ་ཅན། གཡས་ཞགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ནུབ་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ 
མཐེང་ནག་གི་རལ་པ་ཅན། གཡས་ལྕགས་སྒྲོག ཨོཾ་བཛྲ་ གཟྗེ་ཧོཿ བྱང་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ 
ལྗང་ཁུ་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན། གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཅིཏ་བསྣམས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པི་པདྨ་མཆྫལ་ལ། ཨ་ཅཙཏླ་མཆྫལ་ལ། མཧྭ་སུརྒ་ 
མངྫལ་ལ། རུ་ཏྲ་བཾ། ཧྷིཿསྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ ཏྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ངཿ ་ 
ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཐནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྐད་འཚེར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ག ས་པ་ 
ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁོོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཇཛཧཱཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་ཧྭཱཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧྷི་།ིནྩ་ཧཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གདན་གཏེང་སྐུ་བསྐྱེད་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་རབ་ཏུ་གསལ། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཊྱན་ 
པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་ 
དང་བཅས་པའམ། དྲེལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། བྤྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུ་བཞེངས་པ། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ 
ྲོ་ཧྭཛས། །དྷཐུསཉི་ཉེ་ཤཾསྦ་གྐྤཝ་ཡས་ཞཱ༔ཾ, །ཐབྷ་ཌྟམཚོག་གྲ་ཤེགྒས་ཆུ་གྲ་སོལ། །གྲཐཝ་ 
དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞེ་འཁོར་ལོའི་ 
སས 1 |།།། ླསྣ་ 
དྭ ཏཔསཐཾ་ཞྲིགསྔ་ཆཱ་གྒེསོའཾ། ཀརྙུནཱ་ཁྲཾད་རེཉ་བྲ་ཚེ་གནས་མཚོ་གེནུས།` ) ཇླུཐ་ཧེནཱ་བྱནྔགོ་ཁྲིག 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཧྲིཿ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་བསྲུང་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏིེ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཕོ་བྲང་དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེར། །དགེས་ཤིང་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱིཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། དྷིཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་རྟོགས་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ 


ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་ར་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། དྲུཛྲཾ ། པུབྲ། ཨ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དཾ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ 
དགུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཤཱྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་ས རྦ་པྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། རྔ་བརྡུངས་ཤིང་དབྱངས་དང་བཅས་བལམ། དྲིལ་བུ་གློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་བསིལ་ཞིང་། ཧྲིཿ 
འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི འི་སྐུར་ 
བསྟན་པའེ། །རྟ མཆོག་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྤྲོས་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ ཡང་། །ཆགས་ ཆེན་ 
ཆགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བུད་ མེད་རྒྱུ་མའི་ ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་མཛད་པ། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཆད་བདག་མཚན་རྣམ་དག་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
དངོས། །དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཤིང་དབང་མཛད་པ། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཀུན་སྐོད་ཅིང་། །བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་བར་ཚད་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྱོལ་བའེ་ 
ལྷ། །ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་ཁྲོས་རྔམས་ཤིང་མི་ 
ཟད་པ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །བཀའ་བསྟོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའེ། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ས་གཞི་རྭ་བ་བླ་རེ་ 
གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཅན། །བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་ 
དགེ་བ་དེས། །ལམ་གྱི་བར་ཚད་གེགས་བསལ་ནས། །ཆེ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྷ་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། རང་རང་གི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 
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ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན འོད ཟེར་ དམར་པོའི རྣམ་པ་ཅན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ལྟ་དགུ་སོ་སོའི་སྔགས་ 
དང་ལས་བུམ་དུ་སླར་ཡང་། བྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དང་། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཧྷུཾ སྔགས་དེ་རྣམས་བརྒྱ་འམ། 
ཐ་ནའང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་ཏུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 

རེ ༢ = 5 = .ཤ.5༽ :ར ཨར # = | ཌུ 
གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལ་འགལ་གྱུར་ 

༨ ._༨ ༨ ༨ ༢._༨ 
ན། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་ 
པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྤྲིཿ མཆོད་ཡོན་ནས། སྐུ་ 
བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །བར་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དུང་ཆོས་དང་རྡོར་གཟུངས་བསྡུ་མི་དགོས། བུམ་པ་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ཞིང་ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ངག་ཏུ། བུམ་པ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དབང་ 
¬ ༢.༢འ ༨ ༢༨.¬ = ༨ 

བསྐུར་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་བཛྲ། ཚེ་དབང་སྒྲུབ་པ་ 
ནས་བཟུང་། ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བར་འོག་དངོས་གཞི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ 
ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་གོང་དུ་གཡས་པ་བསྣོལ་བ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས། མཐེབ་སྲིན་གཉིས་སྦྱར་བའི་སེ་གོལ་གཏོགས། ངག་ཏུ། བཛྲ་མུཿ བུམ་ནང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས ། དུང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་བླུགས་པས། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ ཞུ་བར་སྱུར། བསྔོ་བ་ནི། 
ངག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་འོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །སྟ་གོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་མི་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ལ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་ཡོན་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཤོང་བའམ་མཤོང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་དངོས་གཞི་ལོ་ཀ་ལ་བཙན་འཛུས་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། དབང་བསྐུར་བ། འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་བཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཀོད་ན། སྣོད་གཅིག་ཏུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་སྟར་པ་མ་འཇོལ་པར་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཅོག་སྟེང་དུ་བཤམས་པའམ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་བུམ་པ་ 
གཉིས་མཛད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཅོག་སྟེང་དུ་བཤམས། བུམ་པའེ་ཤུལ་དུ་སྨན་རཀ གཏོར་མ། མར་མེ། མཆོད་ཡོན་རྣམས་བཤམས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཚེ་དབང་གི་ཆས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། མཐའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བཤམས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། མདཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་མཐར། གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན། ཏེང་འཛིན་ 


རྣམ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ 
ཐྲ །ནྦང་བཉནི་ཡིདཾ་ཙུ་རླ་༢ྲཾ།ཿ །ུགས་རྗེ་ཆིང་བོས་ཀྲུན་ཝ་བྱབ།: ཏིང་ཐོཡི་ཤྲེས་ཅུ་གཾ་ 
དབྱིབས། །ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་རྷཱ་ན་ས་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ཧྷརྨཱ་དྷྷ་ཏུ་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཏེ་ཧཱཱཾ། དེའི་ངང་ལས་ 
རང་རིག་གི་ས་བོན་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཨེ་སྔོ་སྐྱ། ཡཾ་དུད་ཁ། རཾ་དམར་པོ། 
ཁཾ་དམར་ནག སུཾ་སེར་ནག ཀེ་དཀར་པོ། ྷྱཾ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དངས་མ་ཆགས། གཤལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཨ་ཀཱ་ཤ་མཆྫལ་ཧཱུཾ། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྲོ་ 
སྐྱ་གྲུ་གསུམ་ཨེས་མཚན་པ། ཡཾ་རྨཱ་རཀྐ་མཇྫལ་ཧཱུཾ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དུད་ཁ་ཡཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། རཾ་ཛྲ་ལ་མཆྫལ་ཧཱུཾ། རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཁཾ་ 
རཀ་ཛཱ་ལ་མཆལ་ཧཱུཾ། ཁཾ་ལས་རྭཀྭའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་ཟླུམ་པོ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ། སུ་སུག་རྨེ་མརྫལ་ཧཱུཾ། 
སུཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་སུ་གྱིས་མཚན་པ། ཀེ་ནི་རི་ཏྲིཌྷ་མཐྫལ་ཧཱུཾ། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ 
ཀྱི་རི་རབ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཀེ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ། ནང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའོ། བྱི་ཧྷ་ཤ་བིཤུདྡྷེ་ཛྷ་ན་ཙཀྲ་མཐྫལ་ཧཱུཾ། བཱ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ། ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ། དེའི་ཕྱི་ 


༣༽ ༨ 


རོལ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྡང་། རྩིབས་མཚན་མཛེས་ཚོན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་རྩིག་གཞི། ནེམ་ཕྲེང་གི་རྩིག་པ། རློན་པའི་བད་བྱས་པ། མི་སའེ་ཞལ་ཟས། 
རཀྟའི་སྤྲིན་ཐབས། དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་གཟེར་བཏབ་པ། སྐྲ་ལྕང་ལོའི་ཁ་བད་ཅན། ཉི་ཟླ་གཟའ་ 


༢༣༨ ༽. འའ 


སྐར་གྱི་མཐོང་ཁུང་གློ་དཀར་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་ལས་གྲུབ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམར་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། 
ལྡང་ཁུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལས། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ 
བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ 
ཟོད་སྐམ་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་རློན་གྱི་ཀ་གཞུ་ཡོད་པ། སྟེང་པདྨས་མཚན་པས་གདུང་ 
བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་བྱུར་བུར་ྱུར་པའི་སྟེང་ན་པདྨའི་ཏོག་ 
གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞེ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟེང་ན། པདྨ་ལ་གནས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའེ་ཡུ་བ་ 
འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དབུས་དམར་ནག་གླུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན། པིཾ་ 
པདྨ་མཆྫལ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན། ཨ་ཅཏྫ་མཐྫལ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། མ་སུརྒ་མཐྫལ། མ་ 
ལས་ཉི་མའེ་གདན། རུ་ཏྲ་བཾ། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ། རྷེ་བ་བཾ། 
དྲི་ཟ་དཀར་པོ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན། ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། ཡ་མ་བཾ། གྲུལ་བུམ་སྔོན་པོ་ཕོ་ 
མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ། ན་ག་བཾ། ཀླུ་རྒྱལ་དམར་པོ་པོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་ 
བསྣོལ་བའི་གདན། བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ། ཡྭཀ་བཾ། གནོད་སྦྱིན་ལྗང་ཁུ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོམ་པའི་ 
གདན། སྒོ་བཞིར་ཨ་ཅཏྫ་མཆྫལ། བཞེ་བརྗོད། ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ། །འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་གསལ། །ལྟ་བརྐྱེད་བནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རིག་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྭུ་ 


མཐེང་ནག་དེ། ཐྷིཿདམར་ནག་གཅིག་དང་། མཾ་སྔོན་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧྷིཿམཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། འོད་ཟེར་ཕར་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སླར་འདུས་དྷིཿདང་མི་ལ་ཐིམ། 
ཏེང་བྲཛ། ཏིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་། དབུས་དམར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཞུར་དཀར་པོ། ཕུཾ་མུཾ་སེར་པོ། རྔོག་མ་ལེབ་རྒན། དབང་གི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བདྡྷ། བར་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
པ། ཐ་མ་གཉིས་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི། སྐུ་སྟོད་ལ་གཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན་ 
གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཚལ་ 
བུས་དཔུང་རྒྱན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་དཀར་པོས་དབུར་ 
བརྒྱན། སེར་ཕོས་སྙན་ཆ། དམར་པོས་མགུར་ཆུ། ནག་པོས་ལྷུ་ཚིགས། ལྡང་ཁུས་ག་ཤལ་དང་སྐེ་རགས་ 
བྱས་པ། ཐུགས་ཀར་ཞག་གི་ཐོ་རིས། འབུར་གསུམ་དུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པ། མདོར་ན་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རུ་ཏྲ་མནན་པ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭརི་ཧྷཾ་ཕཊ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡེ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་བགྲད་པ། མཚེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་ 
བརུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་དུ་གཏིབས་པ། 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱག་གཡས་ཅེཏྟ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པ་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་པ་ 
དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པ་ཡབ་དང་མཉམ་དུ་བརྐྱང་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཁའི་བྷིཿདང་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ན་ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་མཉེས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའེ་ཞལ་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨ་ཐྷི་།ིརྩ་ཧཱུཾ། ཨོ་བདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཅྩ་ཨོཾ། སྭ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཁིཅྱ་སྭ། ཨཱ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ཅིནྩ་ 
ཨཱ། ཧྭ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་ཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ ཞུགས། ། སྐུའི་ནང་གང་། དྲི་མ་ 
དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དབུས་གནས་ཛྔར་བརུཀ་ཧྲལ། ། སྤྱ ཟ ཐ བཱ ྷཱཾ། ཐོད 

པའི་ཁང་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་ནང་དུ། སྤྱི་བོར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ 
བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟག་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཀརྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་ལྔ་མཚོན་གང་པ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨ་ཙཌྫ་མཐྫལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པཾ་ 
པདྨ་མཆྫལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མ་སུརྒ་མཉྫལ་ཧཱཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་པཾ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་ 
དམིགས་པ་ལས། རི ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པ། ། ཧཱུཾ བརྲ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ 


པ་ལས། པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨེས་མཚན་པ། ཨེ་ཨཾཾ་ཨ་ནུ་ར་ཀོ་ཡ་ཧཾ། 
ཨ་ནུ་ར་ཀོ་ཡ་མི། རྷི་ཙིཏ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་རྙཱཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡིག་ 
འབྲུ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱརི་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་དྲི་ཟའི་ 
གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དབྱུག་ 
ཐོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་རྣ༔ ཤ་རི་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གྲུལ་བུམ་གྱི་གདན་ལ། རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་པདྨ་ཤཱ་རི་ཀྲོ་ཧྷ་ 
ཧྷུ་ཕཊ། ནུ་བ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ལ། པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཀར་ཤཱ་རི་ཀྲོ་རྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གནོད་ 
བྱིན་གྱི་གདན་ལ། ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཁ་ 
ཊཱ་ག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཞལ་བགགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་ 
པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཤར་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ 
ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་རཱུཾ། ལྷོ་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ 
གཡུའི་རལ་པ་ཅན། གཡས་ཞགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ནུབ་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
དམར་མོ་མཐེང་ནག་གི་རལ་པ་ཅན་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག ཨོཾ་བཛྲ་ གཟྗེ་ཧོཿ བྱང་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་མ་ལྗང་གུ་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན། གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཅིཏྟ་བསྣམས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་མ། ཞལ་བགྲད་པ། མཚེ་བ་གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིེས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པ། གདན་བཏིང་སྐུ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ། །སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྙན་གསན་དབབ་པས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་རོང་བཞེངས་པར་བསམ་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ངག་ཏུ། ཧྲིཿ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུ་བཞེངས་པ། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །དབུས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །པྨད་རྟ་མཆོག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་བཞི་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒོ་མ་བཞི་རྣམས:༧ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
གནས་མཆོག་ནས། །བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས»» །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ 
ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྭཏཾ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།།ཁྲ་མོ་ཡུམ་༢༩༩།ཁྲ་རྒྱལ་བཞི་༢༢༨།སྒོ་སྲང་བཞི་ལ །བཀའ་ཉན་ཚོགས་ལ» །ཨ་ཧི་བུ་ཧོཿ ཕྲ 
ཏེ་ཛཿཧོཿབཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དམ་ཆིག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །ཕོ་བྲང་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། རྔ་རོལ་བཞག ཕྱི་མཆོད་ནི། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ 
ཞུགས་རྟོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ། པཱ་རྱཾ། པུངྗེ། དྷུ་པེ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ ནི་ཝི་ཧྱེ། ཤཔྡ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་འདི་ཌླ་དྲིལརོལ་ཆེན་གྱི་སྤུགས་ 
ལ་བརྗོད། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རྔ་རོལ་བཞག་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྲིཿ རང་ 
བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའེ་རྫས། ། རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་འདི། བྷཾ 
སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་ 
མཛོད། །ཟླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྔ་རབས་འདས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དབོན་དང། །ད་ལྟ་བཞུགས་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །སྨད་ནས་བྱོན་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ 
ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག:» །ཐུགས་རྗེས:* །ཨོཾ་ 
སརྦ×× །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དང་། །སྤྲུལ་ 
ངའི་སྐུ་མཆོགཏྲདྷོ་བྱུང་གྲནཝཝ། རྣམ་དག ཏུགསྔ་རྗེསཝྲ། ཡོ་མཐྦ་ཤར་ཐུ་ནཱཊཉ་མཉྱ་གཱནཱས་ 
གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བརྟན་ 
པ་ལ། །རྣམ་དག:» །ཐུགས་རྗེས:« །ཨོཾ་སརྦ=× །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་།  །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ། །རྣམ་ 
དག:༤་ །ཐུགས་རྗེས:= །ཨོཾ་སརྦ= །རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དག“ །ཐུགས་ 
རྗེས× །ཨོཾ་སརྦ× །མུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་ 
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པོ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་དག:× །ཐུགས་རྗེས:« །ཨོཾ་ 
སརྦ» །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ་བ། །ཁཆི་མེད་རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །རྣམ་དག:=× །ཐུགས་ 
རྗེས» །ཨོཾ་སརྦ»× །ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གྲོལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག:=» །ཐུགས་ 
རྗེས× །ཨོཾ་སརྦ× །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཚན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ལ། །རྣམ་དག:“ །ཐུགས་རྗེས:« །ཨོཾ༧ ས་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དབང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །གྲུབ་དབང་འཇིགས་བྲལ་ཡབ་རྗེ་དབང་གི་མཚན། །གང་གི་ཐུགས་ 
སྲས་ངག་དབང་ཀུན་རིན་ལ། །རྣམ་དག༣“ །ཐུགས་རྗེས༣* །ཨོཾ་སརྦ* །སྙན་རྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་མངྒའི་མཚན། །ངག་དབང་ཀུན་བསོད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །རྣམ་དག* ཐུགས་རྗེས:* །ཨོཾ་སརྦ×* །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ན་ཡ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །བདག་ཅག་རབ་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཀུན་ཏུ་དགེས་ 
པར་མཛོད། །ཟླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཆི་ 
ཡེད རཉ་རཱས །ཡུན་ཉེཏུ་ བྲ་མོ་ཐཇླ་གྲར་ཏེཐཛཝ། །བརོཊར ཤཐུགས་ རྗེཧི།ཐཞེསྔཿ རབྷ 
མེད༣༧ །ཨོཾ༧× །འཆི་མེད: །དམ་རྫས:× །སྤྲུལ་པའི་ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ལ། །བདག:* །ཐུགས་ 
རྗེས:* །བཞེས་ནས:* །ཟབླ་མེད:× །ཨོཾ×× །འཆི་མེད:× །དམ་རྫས»× །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ 
ཟླད །ླ། ་ 
རྫཨཿཿ །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག:“ །ཐུགས་རྗེ*« །བཞེས་ནས:= །བླ་ 


མེད: །ཨོཾ×× །འཆི་མེད»× །དམ་རྫས:* །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ 
ཅག༣༧ །ཐུགས་རྗེས:× །བཞེས་ནས༣« །ཟླ་མེད:༧ །ཨོཾ×༧ །འཆི་མེད:× །དམ་རྫས»× །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ 
གདོང་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག༧ །ཐུགས་རྗེ×* །བཞེས་ནས:× །བླ་མེད:× །ཨོཾ»× །འཆེ་ 
མེད:=* །དམ་རྫས:“ །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག»* །ཐུགས་ 
རྗེ“ །བཞེས་ནས:* །བླ་མེད=༧ །ཨོཾ×× །འཆི་མེད»× །དམ་རྫས:× །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བདག་ཅག༣: །ཐུགས་རྗེ»× །བཞེས་ནས/* །བླ་མེད»× །ཨོཾ»× །འཆིེ་མེད:=× །དམ་ 
རྫས×༤ །སྲོག་གཅོད་གྱིང་ཆེན་ལྔ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག༣= །ཐུགས་རྗེ** །བཞེས་ནས༣= །བླ་ 
མེད༣༧ །ཨོཾ×× །འཆི་མེད:« །དམ་རྫས:» །དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ 
ཅག:༧ །ཐུགས་རྗེ»༧ །བཞེས་ནས༣“ །བླ་མེད:༧ །ཨོཾ×༧ །འཆི་མེད:× །དམ་རྫས»× །དཔལ་ལྡན་བེག་ 
གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག༣: །ཐུགས་རྗེ=༧ །བཞེས་ནས/* །བླ་མེད:« །ཨོཾ×× །འཆི་ 
མེད:«» །དམ་རྫས»× །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག:× །ཐུགས་ 
རྗེ“ །བཞེས་ནས༧= །བླ་མེད:༧ །ཨོཾ༧ །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ན་ཡ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་རབ་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཀུན་ཏུ་དགེས་ 
པར་མཛོད། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་བླང་ 
ནི ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ 
ད་ལ་ཐིམ། །གཉིས་མེད་ཀྱུར་ནས་བརྟན་པར་བྱས། །རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཀ་ 


༧1] 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྔ་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ རྭཀ་དམར་ཆེན་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྦྱར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ལག་གཉེས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་དང་། 
ཧཱུཾ གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །མདཱ་སུ་ཀ་བོདྡྷི་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
འབར་བ་ཡིས། །ཞེང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་རྒྱབ་བྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཨ་ལུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧཱུཾ ཞིང་བཅུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བསྒྲལ། །ཤ་ 
ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མཧཱ་མཾ་ས: མཧཱ་རཀཱཿ« མཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏེ༢* མཧཱ་པདྙ་ཨ་ཁྨི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏང་མའི་མཆོད་པ་ནི། 
རཱུཾ། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་མཆོག །ཤ་ཁྲག་ཀེང་རུས་གཏོར་མ་འདིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན: །ཤ་ཁྲག:« །ཀེང་རུས:« །ཡུམ་ 
ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧཱ*× །ཁྱད་པར:=» །ཤ་ཁྲགཿ* །ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མཧཱཿ* །ཁྱད་པར:* །ཤ་ཁྲག:༧ །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧཱ །ཁྱད་ 
པར: །ཤ་ཁྲག༧༧ །གྱིང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧཱཿ“ །ཁྱད་པརཿ* །ཤ་ཁྲག:“ །གཟའ་ 
གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧཱ** །ཁྱད་པརཿ* །ཤ་ཁྲག:༧ །བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་མཁྲིས། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེི་ 
མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་ 
དངོས་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏེ་ཁཱ་ཧི། མདཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧྭཱ་གོ་རོ་ཙ་ 
ན་ཁཱ་ཧི། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་ན་མཛེས་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་ 


བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 
དགེས་པར་མཛོད། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་ན་སྒྲ་སྙན་ལོངས་སྤྱོད་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ 
སྙན་ལ་འབུལ། ། སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ:༧ །དྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་ན་དྲི་ 
ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་འབུལ། །དྲེ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ 
ཐས །རོ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་ན་རོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་ 
ུཿ དྲ་ཉམཆདྡཐྲ་ཐྲྤཾ༔ྱུ་ར་སྨཝ། ༩ཁ@ གུཛྱཿཾ༔ ཐཾ་སྐུ་ཝོཊ། བྣྙཾ། [གླན རྔ 
བྱའི་ལོངས་སྦྱོད་བསྣམས། །དབང་ཚེན་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་འབུལ། །རེག་བྱའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ 
ལ་ལཁ×× །ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ མཐེང་། །ཕྱག་ན་ཆོས་ ཀྱི་བོ་ཏི་ བསྣམས། ། ། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་ 
འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས་སུ་གསོལ། ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་ བཅ་ མཛོད། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་ 
གནས་བྱུན་ཇཐྡ་ཉི་ཆུ་ཀ་ ཞེ སྡཇ་རྣམ་ནག་ཆོསརབིངས་ཡེ་ཤེས་ཁྡ། །ཛྱུད་ཇྲུབ་ཏོན་མོངས་ཞེ་སྔང 
འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྨད་བྱང་རོལ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ 
རོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ 

པ། །ཁྲོ་མོ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང:« །རྨད་བྱུང་རོལ་ པའེ་× །ཡབ་ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མིད་རོལ་བ་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ཁོ་དྲི་ཟའེ་གཏན་རྟེང་ནཱ། །གཟུགས་ཁུང་གནས་གྱུན་རྡོ་རྗ 
དང་ཅི་ཀྐཾ། - བྱ་ཇུཛླ་རྣནཐཱག་མི་ཝོང་ཡེ་ཤསཏྲངྔ) ;བྱུད་ཐྱུགཏན་མོཧསྔ་ཐ། ཐུག འཛྲཾམས་ 
མངད་ཇ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནངཿ རྨང ད་སིྱེ9་ ང་ཡུ་ཅ་མཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་ 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཁོར་ལོ་གླུལ་བུམ་གདན་སྟེང་ན། །ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་པས། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་ 
ལ༧༧ །ཕྱི་ནངཿ༧ །རྨད་བྱུང×× །ཡབ་ཡུམ* །ནུ་བ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་དུ། །འདུ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་བདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ། །འདོད་ཚགས་རྣམ་དག་གུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ:༧ །ཕྱི་ནང:« །རྨད་བྱུང»» །ཡབ་ཡུམ༣༧ །བྱང་ 
སྱོགས་འཁོར་ལོ་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་དུ། །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ལས་རབ་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཕྲག་དོག་ 
རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་པ། །ལས་རབ་དབང་ཆེན་ 
རྐུ་ཨཆ།ཏྱ་ནཁ༅།རྨ་བུངཚ །ཝཐ་ཡུམ:=།ཤན་རྱིགསྲ་སྒ་བྱ་ཟླ་བའི་གཏན་རྙེ་ཛུ། ས་ཐམས 
རྣམ་དག་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ: །ཕྱི་ནངཿ* །རྨད་བྱུངཿ* །ཡབ་ཡུམ༣* །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྒོ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱས་བའི་ལས་ 
རྣམས་སྒྲུབ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་རྒྱས་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ལ»× །ཕྱེ་ནངཿ× །རྨད་ 
བྱང །ཡབ་ཡུམ༣* །ནུབ་གྱོགས་སྒོ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་དབང་གི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུད་མཛད་ 
མ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ༧» །ཕྱི་ནངཿ* །རྨད་བྱུང=» །ཡབ་ཡུམ༣* །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ཁུད་ཟླ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ 
སྤུབ། །ཏགླ་ཐགེགས་མདོན་ཕྱོད་ཕྲས་ཀྱིས་ཚན་གཅོད་མ། །རྡོ་རྗེ་རྤམ་བུ་མ་ཁ:༤།རྱི་ཞཝཿ །རྨན་ 
བྱུང །ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ 


ཁོས་པའི་ཁྲོ་བཞད་རྔམས་པའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་གཙཅོ་འཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང:* །རྨད་ 
བྱང* །དབང་དྲག་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྲང་ནི། །སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱིང་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་རྣམས་ 
གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་མཐུ་སྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱི་ནངཿ* །རྨད་བྱང:“ །ཕྱོགས་བཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་ 
བསྟོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ 
ལོ་ཐོག་སྣར་མ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པའི། །གཟའ་གདོང་དྲེགས་པ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནངཿ: །རྨད་བྱུངཿ༧ །བྱང་ཤར་མྱ་རྔམ་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གནོད་ 
སྦྱིན་བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་ 
དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་རྣམས་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་ 
པའི། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྔ་རོལ་བཞག ཐུགས་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ནས། འཛབས་བཟླས་པ་ 
ཉ། ༈ ཐྷཏཾཿདཐཾ་རྒྱ་ཏུ་མཆོག་དྡཔཁྲེ། ( ཐུགས་ཞན་ཐདྷ་ཁཊ་ཐཆྒྱནྡ་ུཾ། །གྲེ་སྲནྔ་ཝཱ ཏུངྔ་ཛོ 
བི །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
བསྡུ། །ཧྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་ནྷི་ཤྭ་རི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་རྣྣཤཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཙམ་རེ་བཟླས་གྲུབ་པ་དང་། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཕྲེང་བ་བསྐོན་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དྲངས། འཇཛཾབ་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ པས། །བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྐམ་བསྐུམ། ་། །ྱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཟྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ་ ཧཾ ཕཊ། འཇབ་ དབྱངསཿ× །རྒྱལ་བ་ དགོངས་ བརྒྱད་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ། ། །ཧྲིཿབཛྲ་ ཀྲོ་ཌྷ×“ འཛབ་ 
དབྱངས» །རིག་ འཛིན་རི རཾག་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ། །ཧྱིཿབཛྲ་ ཀྲོ་བྷ×“ འཛབ་དབྱངས:× །གང་ཟག་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཧྱིཿབཛྲ་« འཛབ་དབྱངསཿ»» །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ། ། །ཧྲིཿབཛྲ་×* འཇཛབ་ དབྱངསཿ»* །སྒྲུབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ གསྐུལ། ། །ཧྱིཿབཛྲ་×* འཇཛབ་ 
དབྱངས: །ཁྲོ་རྒྱལ་ ཏྟ མཆོག ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ། །ཧྱིཿབཛྲ×* འཛབ་དབྱངས:=× །ཡུམ་ ཆེན་ ཁྲོ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་ གསྐུལ། ། །ཧྲིཿབཛྲ་×* འཇཛབ་ དབྱངས» །དབང་ ཆེན་ བཞི་ ཡི ་ཐུགས་དམ་ གསུཝ། །ཧྲིཿབཛྲ་×* 
འཇབ་ དབྱངསཿ× ། །སྒོ་མ་ བཞི་ ཡི ་ཐུགས་དམ་ བླསྐུས། ། །ཧྲིཿབཛྲ×« འཇབ་ དབྱངསཿ× ། །གྱིང་ ཆེན་ སྡེ་ ལྔའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཧྱིཿབཛྲ་×* འཛབ་དབྱངས:× །གཟའ་ གདོང་ ལྕམ་ སྲིང་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐུལ། ། །ཧྱིཿབཛྲ×* འཇཛབ་ དབྱངསཿ*× ། །གནོད་སྦྱི སྦྱན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། ། །ཧྱི་ བརྔ×× འཇབ་ 
དབྱངས:* ། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མའེ ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཧྲིཿབཛྲ་×* འཛབ་དབྱངས རྡོ་རྗེའི་ སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བྷཱི ༡ ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱིུཾ་ཕཊ། ཞེས་རང 


གཉིས་དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་བཅུག་ནས་གསུང་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཕྲེང་འཁོར་གཉིས་བཟླ། ཡུམ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཕྱེད་དང་གཉིས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྲེང་འཁོར་རེ་བཟླས་གྲུབ་པ་ 
དང་། དྲགས་བསྟོད་ནི། རྔ་རོལ་དང་བཅས། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡབ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་གཟེ་བརྗེད་འབར་བ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ 
ནི། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྟགས། །དབུ་གསུམ་གསས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ནི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས། །ཞལ་བགྲད་ཚེམས་དཀར་མཚེ་བ་གཅིགས་པ་ནི། །ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཤ་ལ་རོལ་བའེ་རྟགས། །སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གདུངས་པའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ་བ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་རྟགས། །དབང་ཆེན་གདུག་པའི་སྨྱན་རྩ་ལྡོག་པ་ནི། །དྲེགས་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ནི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྟགས། །རྔོག་མ་དམར་པོ་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏེབས་པ་ནི། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཞུར་པོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ནི། །སྐྱེ་རྒུའི་མ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་རྟགས། །དགྱེས་པའི་འགྱིང་གར་སྟབས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འབྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་རྟགས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ 


དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་རྟགས། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ་ནི། །དྲེགས་ 
པ་མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་འདུལ་བའི་རྟགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་བདུད་དཔུང་སྐྲག་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྟགས། །དང་པོས་པདྨ་བནྡྷ་བསྣམས་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ 
ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དམིགས་ཡུལ་འགུགས་པའི་རྟགས། །ཐ་མས་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནི། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡལུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས། །བགྲད་པའེ་ཞབས་བཞེས་རུ་ཏྲ་མནན་པ་ནི། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་བརླག་པར་བྱེད་པའིེ་རྟགས། །ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་ཚར་ 
གསུམ་བརྒྱན་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་རྟགས། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ནི། །སྒྲུབ་པོ་བག་ 
ཡོད་གནས་ལ་འགོད་པའི་རྟགས། །སྦྲལ་རིགས་བཞེ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །གདུག་པའི་ཀླུ་ནག་མ་ལུས་འདུལ་བའི་རྟགས། །སུའ 
ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ནི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྟགས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་ 
པ་ནི། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས། །ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་པོས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །འོད་འབར་ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པའི་རྟགས། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ 
ཀོ་རློན་གསོལ་བ་ནི། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་གླང་པོ་བྲལ་བའེ་རྟགས། །སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ནི། །སྲིད་པའི་ཆེ་བཙན་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཚེམས་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་ནི། །སྡང་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་རྟགས། །ཞལ་ན་ 
རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནི། །མ་རུང་དགྲ་ལ་སྐྱིན་ཐང་འབེབས་པའི་རྟགས། །ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པ་ནི། །གདུག་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །དྲགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །འཛབ་བསྟོད་ནི། ཧྲིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
མཆོག །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་ཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
ནག་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞབས་བཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
བཞི་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་ 
རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྔ་རོལ་བཞག དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། ཧཱུཾ ཁོ་ 
རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་པདྨ་ཤྭ་རི་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མ་ 
མ་རཀྨོ་དུན་ཏིང་ཙྷཾ་བཱཾ་ཧྷུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བྨ་ཀྲོ་རྷ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སིངྡྷེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ྲྲསཾཾཾོ་ 
བདུན་སོགས་བགྲོང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཚེ་རྫས་གྲུབ་པ་ནི། ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་ 
འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 


50 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 

ཀྱིཿ༧“ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ་ 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་མི་མིན་མི་རུ་རྫུ་བ། 

ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་རྫུ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སའེ་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་རྒྱང་ 
རིང་དུ་སོངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་རྷ། སོགས་མཚམས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུ་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ེན་པོ་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཚེ་རྟེན་སྷྱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའེ་དབུས་སུ་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཕཾ་པདྨ་མཆལ། མ་སུརྒ་མཆལ། ཨ་ 
ཙནྫ་མཆྫལ། པདྨ་ཉེ་ཟླ་བརྩེགས་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བྱཾ་དམར་པོ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས། པདྨ་གཏྫ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་ཡུ་བྭ་བས་པའི་དྲིལ་བུ། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འདུས། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལེག ཕྱི་ར་ག་ར་ཏེ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྱང་དུ་བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ན་ 
ཡུམ་ཚེའི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་བཀྲ་ཤིས་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ཏུ་འདོར་ 
བ། གཡོན་ཚེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་ 
པས་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཚད་ཁེབས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དབུས་ 
གནས་ཝྔར་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཏྲཾ། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བུ་ལྔའི་ནང་དུ། ཨོཾ་མདཱ་པྲ་ཏི་བེ་།༩ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
ཨོ་མཧཱ་ཨཱ་དྣ་ཛྷཱ་ན*“ ཨོཾ་མཧཱ་ས་མརྟ་ཛྷཱ་ན×“ ཨོཾ་མཧཱ་ཤུ་ཧཱུ་ཏ་ཛྷཱ་ན:༥ ཨོཾ་མདཱ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། དབུའི་གནས་ལྡར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྔ་རོལ་དབྱངས་ 


དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། བྤྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །ཕྱམས་ 
པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །འདེར་ 
གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཨེ་རྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ 
ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། འཚི་མེད་ཚེའི་ལྷ་མོ་ཙཏྫ་ལི་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེའི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇབ་དབྱངས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག བདུད་རྩི་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩྱོ་བི་ཤྭ་མུ་།་བྷྱ༔ སྦར་ཏད་ཁ་ཨུད་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤཱབྷེ་དཾ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ 
ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྲརྦ་བི་ཧྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་ 
བུདྡྷ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཾཿརཱ་ག་བཛྲ་དྷཱུ་པེ། པུཇེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་ 
ཕྱི་མཆོད་དང་། རྔ་རོལ་བྱས་ནས་བཞག མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་མཧཱ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དབུལ། དེའི་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ 

པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དཀར་ལ་འཚེར་བའེ་དབུས་ན། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཌི་ལྗང་ 
ཁུ་སྣུམ་ལ་འགྲེལ་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་ 


52 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །ཐུགས་མཆོག་མི་རྟོག་པ་ཡི་ཐུགས། །མཁའ་འདྲའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་ 
བ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་པུརྩེ་བུརྩེ་མཧཱ་པུརྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་བུནྱ་ཛྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུར་ཛྷཱ་ ན་སིདྡྷི་སྷྷཾ། སྔགས་ཐུང་གཉིས་པོ་འདི་སྦྲེལ་མ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལག་ཏུ་ཚེ་མདའ་ཐོགས་ལ་འོག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་སྐབས་གཡབ་ཅིང་། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
དཀར་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་ཏེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས། དྲི་ཟ་དང་མེ་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་རང་གི་ཚེ་འཕྲོགས་པ་དང་འཐོར་བ་དང་། ཅང་པ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་འབྱུང་བའི་རྩི་བཅུད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་མདུན་གྱི་ཚེ་རྟེན་ 
རྣམས་དང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧུ འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ 
མཛེས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །མེ་ལྷའེ་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཨོཾ་ 
པུ་ཏྱ་སོགས་ཚེ་གཟུངས་རིང་བ་བདུན་དང་། ཐུང་བ་ཉེར་གཅིག་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ 
ཞགས་པ་མ་མྔོན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུ»༧“ ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། །སྤོན་མོ་མཛེས་མ་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྲིན་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་ 
སྔར་ལྟར་བརྗོད། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆུ་ལྷ་དང་རླུང་ལྷ** སོགས་དང་། ཧཱུཾ སྡོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རླུང་ལྷའི་ 
ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་བརྗོད། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ 


པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་སོང་བས་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱང་པོ×=× སོགས་ 
དང་། ཧཱུཾ འབེབས་བྱེད་ལྷ་མོ་དྲེལ་བུ་མ། །ལྗང་ཁུ་མཛེས་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ 
ཁུག་ལ། །འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་བརྗོད། སླར་ལྷ་མོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། 
རར ་ མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་པོ་ཉ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་སྲིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོགས་པ་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཕཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
རང་དང་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ 
ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི»༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུ་འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའེ:༢༧ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཙག་གི་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ 
གི་ལག་ན་གནས་ཀྱང་ཁུག་ཅིག རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཙག་གི་ཚེ་འཐོར་བ་ 
དང་། ཡར་བ་དང་། འཕྲོགས་པ་དང་། ལྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྩི་བཅུད། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། 
ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཚེ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ལ་སོགས་ 


རེ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུག་ཅིག དྲོངས་ཤིག ཕོབས་ཤིག བསྟེམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཡུར་ཛྷཱ་ཧཱུཾཿཛཿཛ་ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་བཅིངས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་གཡུའི་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པའི་རྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པས་བསྡམས་པར་གྱུར། ཚེ་བསུབ་ནི རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ྷྣཀ {ནིར 
གསུམ་བརྗོད་སྐབས་མདའ་དར་གཡབ། འཕྲོ་འདུའེ་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལ་ 
བསྡུ། །འཆི་བ་མེད་པའེ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པུངྱེ་པུཆྱེ་མཧཱ་པུའེ་ཨ་པ་རི་ 
མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཕུངྱེ་ཛཱཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ 
སིངྡྷ་ཛྷྷཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བཟླ་བ་ནི་ཚེ་རྟེན་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེ་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱ་བ་ནི། 
གྱིང་ལྔའི་གཏོར་མ། རི་ཡི་ཁཾ་གྱེས་སྦྱངས། ཛྷཱ ། ཞེས་སྣོད་ཐོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཇ་ཏེ་ཛཱ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའེ་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཡས་སུ་ར་ལས་དབང་ 
ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འོད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། སྐུ་ལ་སེང་གེའི་སློག་པ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་ཇི་ 
དར་དཀར་པོ་བཅིངས་པ། ནམ་མཁའ་འཇའི་སྐེ་རགས་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན་ 
པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་རྔམ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་ཆིབས་པ། གཡོན་དུ་ཅ་ལས་ཚངས་པ་དུང་ 
གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིངས་དང་། 
གཡོན་ཞགས་པ་དྲག་ལ་འདེབས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་གུ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་དུང་གི་ཅོད་པན་ 


བཅིངས་པ། རྟ་དཀར་པོ་ངང་རིང་ལ་ཆིབས་པ། ལྷོར་ཏྲེ་ལས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་ 
བེར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་བསེ་མན་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས་པ། རྟ་ཁམ་པ་ལག་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ནུ་བ་ 
ཏུ་བྷིཿལས་བདུད་པོ་རི་ནག་སྦུངས་པ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདེབས་པ། སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་ 
བདུད་ཞྭ་ནག་པོ་གསོལ་བ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། 
བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གསོལ་བ། བསེའེ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་པ། ལྔ་ཀའང་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་དྲག་ 
ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུག ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕག ཐེ ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ ས། 
པདྨ་དབང་གི་ཞེང་ཁམས་ནས་སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཆད་ཆོད་ནས་ཚངས་པ་ 
དུང་ གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཅན། ནུབ་ ཕྱོགས་ ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་མཁར་བང་ ནས་དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེ ལེགས་པ། བདུད་ 
ཡུལ་ཁ་རག་ མགོ་དགུ་ ནས་བདུད་ པོ་རི་ ནག་སྤུངས་པ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ དམར་པོ་ནས་ བཙན་ འགོད་ 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བྡཛ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ཁྱུད་རྒྱ་སེ་ 
གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ངོཌཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨན་རག་འཐོར་བའི་ 
སྟངས་ཀ་དང་། ར་ཅ་ཏྲེ་ཏི་ཤུ་ས་མ་ཡ་སཏྟ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ར་ཙ་སྲོག་ལ་དྷིཿཨ་ཤུགྷེ། ཏེ་སྲོག་ལ་ཛཿཙ་ ས་མ་ཨ་ཤུག་ཛཿཏེ་ཛཿབྲང་ ས་དུ་དྷིཿ དུན་དུན་ 
ཤུ་ལ་གྲི་ཝ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཱདྣ་ས་མ་ཡ་རཀྟ ་མ་མ ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྩནྙུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ། ཡ་ཐེཏྱཾ། བྷུནྡྲ་ཐ། ཇི་ 
གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྒ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷེ ས་ཧ་ཡི་ཀ བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ར་ཙ་ཏྲི་ཏི་ཤུ་མཧཱ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། སྨན་རག་ཕུལ། རྔརོལདང་རྡར་དྲེལའཛིན་ 
པས། དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་བཀའ་བསྟོད་ནི། །སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱིང་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་རྣམས་ 
ཟ། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འདིེ་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཡང་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་ནུ་བ་ཀྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་འཁུགས་པའི་དབུས་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་སྤྲིན་དང་རླུང་ནག་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། ཐོག་དང་སེར་བ་དྲག་ཏུ་བབ་ཅིང་། འབྲུག་དང་གློག་དམར་འཁྱུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། 
གནམ་ས་ཆ་ལང་སྡེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ར་མ་ར་ཅ་ཤ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 

ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་འཕེན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་འཆིང་ཞིང་ཟ་བ། ལུས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ནས་ 
དཀྲུག་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཟེར་སྲིན་དཀར་མོ་སྟག་གི་གདོང་ཅན། ལྷོར་བམ་སྲིན་སེར་མོ་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། 
ནུབ་ཏུ་ཀོང་སྲིན་དམར་མོ་བྭ་གླང་གི་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་འབྲོག་སྲིན་ལྡང་ཁུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན། བཞི་ 
ཀའང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ། གཡས་ཟོར་བ་དང་། གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྲིན་ཡུལ་ལདྐ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ 


༣༽.༨.འ 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུརྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཆཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྟྭཾ། རྡོ་རྗེའིར་ྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག 
ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཆྭ་ཧུ་ལ། མ་ར་ཙ་ཤ་ཡ། ཨི་རྡ་བ་ལི་ཧྲདྷ་ས་མ་ཡ་རརཉནྟུ་མ་མ། སྦར་སྙིདྡི་མེ་པྲ་ 
ཡརྩནྟུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྱེཏ། བུནྡ་ཐ། ཛི་ག་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྒྷ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ 
ཤུདྡྷེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱཱཾ་ཧྷིཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨན་རག་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་མཧཱ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་སྨན་རག་ཕུལ། རྔ་རོལ་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་བཞི་བར་སྣང་ 
ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་བསྡོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ལོ་ཐོག་སྣར་མར་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་པའམ། །གཟའ་གདོང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་འདིེ་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 


~---ལ ༤༨༨ 


བཅོལ། ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའེ་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ 
ལ་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་པ། རྦ་ཀློང་གླུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་ 
ཟངས་ཀྱི་རི་གླུ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཉེ་མ་རྟ་རོ་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ཕྲི་དང་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། 

གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་བགེགས་སློ་སྙིང་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བསེའེ་རུ་མཚོན་ 
དམར་པོ་བསྣམས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣོ་ངར་དུ་གཅིགས་ནས་ལྗགས་འགྲེལ་བ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་ 


58 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་དང་། དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེརའེ་གཡོན་དུ་མཾ་ 
ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། སྐུ་མདོག་ སྔོ་ནག་གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མེའི་རལ་ 
ཀན ྣྣ བ་ གཅེར་མོ་སྤྱན་དང་ཞལ་བགྲད་པ། 
གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ་དྲེད་མོ་མི་ 
ཟན་མ་ཞོན་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ཏཱཾ་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་པས་མདུང་དམར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། བསེ་ཁྲབ་དང་ 
བསེ་རྨོག་གྱོན་ཅིང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ། གཅོ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་མི་དམར་ཕྲ་མ། ལྷོར་རི་རྩེ་མི་དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་ཏི་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོ་ཤ 
ཤར་ལྷོར་ཨཾ་ཀྲི་མི་དམར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ཀྲི་མི་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ཧ་ཤང་མི་དམར། བྱང་ཤར་དུ་སྲོག་ 
བདག་ཐལ་བ་སྟེ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་། བཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ 
ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལ་ལ་རྒྱུ་མ་ལག་བསྡོགས་བྱེད་པ། ལ་ལ་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་འབྲད་པ། 
ལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཀླད་པ་ལྡག་པ། ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྤར་གྱིས་འདེབས་པ། ལ་ལ་རུས་པ་རྐང་མར་འཚའ་བ། ལ་ 
ལ་ལྔགས་པ་དམར་བཤུས་བྱེད་པ། ལ་ལ་ཤ་གདན་དམར་པོ་འདེང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
ལེན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་གྱོན་པ། གཞན་ཡང་བཙན་དམར་སྟོང་། 
བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་། མ་མོ་འབུམ། ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེའི་ དུར་ཁོད་བྲག་དམར་པོ་ 


འཚོང་ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 

ཙམ་ལ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། པྲི་མཾ་ཏྲཾ་ས་མ་ཡཱ་སཏྭི། རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་རཀྣོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྒ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨི་རྡ་བ་ལི་ཧྲཛྣ། ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ་མ་མ། སྦར་སྙིདྡི་མེ་པྲ་ 
ཡནྫནྟུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྱེ༔། བུནྡ་ཐ། ཛི་ག་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྒྷ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ 
ཤུདྡྷེ་ས་ཧ་ཡི་ཀ བྷ་ཝནྟུ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ།། ལན་གསུམ་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨན་ནས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། པྲི་མི་ཏྲཾ་མཧཱ་ 
སྤརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་ཕུལ། རྔ་རོལ་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བྱང་ཤར་མྱ་རྔམ་འདས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཚོ་གས་རྣམས་ཟ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་ 
མཛད་པའེ། །དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྨད་བྱང་རོལ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱས་པར་ན་སོ་སོའི་བསྐང་བའང་བྱ། 
གང་ལྟར་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། རྔ་རོལ་དང་བཅས། རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུཏཾུཐཟང བདག་དེ མེཚནན་ཁོངྒ་ཀྐཱ་ཛྡེ་རྔེ་སི་མིས ཐུགས རྗེས་དྲིན་མཇུད་རྱུས་སྒུ་རྡིར་ 
འཛོན , སྐུརྒསུཝ མཆོག་བ མཆྲོག་ཝ་རྱྒ་འཚཝ་ ཁྭཏྟཧྲ། †སྲཾཐརཾཐོན་དགཿ་ཆ་ནྡོ་ རྗ་ཨནཱ་ཚདཱ་ 
ནས། །ཡ་གེར་བེ་རོ་ཅ་ན་ལ་སོགས་པའིེ། །རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིས། །མན་ངག་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་པོ་ལྐདའི་བདག་པོ་མན་ཆད་ནས། །ལོ་ཙཱ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་ཡི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །ལུང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོར །གསངྔ་བདྲགབྱགཉ་རྡོ་རྗེ་མནྣ་ཚདྙ་ཧཾ། །ཐོ་ཛཱ་སྨ་བཱཏྟཐྤས་རྣཝྔ་པྲཾ་ཡཾ་ཨྲཾགསྲ་ཐྲཿེ  ཇྱུ་ 
འཕྲུལ་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ»» །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 


60 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཉེན་མན་ཆད་ནས། །བསྣུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ། །གཤིན་ རྗེའེ་ འི་སྒོ་ནས་ གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་ པ་ ཡི། ། །སྐུ་ ཡི་ རིག་ འཛིན་རྣམས་ལ»× །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་མན་ ཆད་ནས། །བཅཙུན་པ་ངན་ 
ལམ་རྒྱལ་ མཆོག་ ལ་ སོགས་ པའི། །པདྨའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ལ༣༧ །སློབ་དཔོན་དུར་ཁྲོད་བདེ་བ་མན་ཆད་ནས། །བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་མི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །ཡང་དག་སྒོ་ 
ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ:» །ཚངས་པ་དུང་གི་གཙུག་ཏོར་མན་ཆད་ 
ནས། །བསྙེགས་ཆེན་ཀུ་མ་ཆྭ་ཛ་ལ་སོགས་ པའི། །བདུད་ ཅིའི འི་སྒོ་ ནས་གྲུབ་པ་ བརྙེས་ བཿ ཡི། །ཡོན་ ཏན་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ལ༣༧ །སེམས་དཔལའ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མན་ཆད་ནས། །གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པའེ། །ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན༣»*× །སྟོན་པ་མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། །འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི གྲི ་ཡེ་ཤེས་ ལ་ སོགས་ པའི། །མ་མོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཇི 122 2 རི 2 2 2 21 
ཡེཤེ ས་ལ་སོགས་པའེ། །གཟི་མདངས་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ལ།×× །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་ནས། །ལྷ་མཆོག་དཔལ་གྱི གླི་ ་ཡེ་ཤེས་ ལ་སོགས་ 
པའེ། །བསོད་ནམས་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ: །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་སོ་སོ་ཡི། །གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན། །མི་ ཡི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ 

ཧཾ. །རྐཏ་གྲས་ཁཆོག་ཀྱུ་ད་ཁྲིད་8 རག འཚཝ་ཐརྟེཏྔ། †བློ་ཐཿཐོན་ཕབྷ་ཐཐུཛཐཱནྙས་ཨྤནྤ་ཁཧ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ལ་སོགས་པའེ། །མཁྱེན་རབ་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། ། བྱིན་ 
རླབས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱིན་རླབས་བཅུད་འདུས་རིག་འཛིན་འདུས་པའེ་ 
བྫོ །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །རྟོགས་ཚད་གདེངས་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐ་ 
དད་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། །བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱིན 


རླབས་བཅུད་འདུས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཔལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ལྡན། །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་བཅུག་ལ། པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དུག་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འདུལ་བ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་སྟོང་ 
མཛད་སྒྲུབ་མཆོག་ཚུལ་བཞིན་རྩོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྒྲུབ་མཆོག་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཁྱབ་ 
བདག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱེར་མེད་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་རིན་ 
ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནམ་ལྕགས་ཨུརྨོའི་བརྩེར་ཆེན་ཏ་ལ་མ། །སྤྲུལ་པའི་ལྕང་ལོ་མང་པོའི་ཁ་བད་ 
ཅན། །བསྐལ་པའི་མེ་རི་སྨུག་ནག་འཚུབ་མར་འབར། །མི་རོ་ཐོད་ཕྲེང་ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ཆིལ་ལི་ལི། །རུས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ 
འབབ་ཆུ་སིལ་ལི་ལི། །རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆེན་དྲི་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཅིཏྟ་གསར་རྙིང་རྒྱན་ཐོག་ཡེ་རེ་རེ། །དབང་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སམྱུར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་གདུག་པ་ 
འདུལ་མཛད་པ། །འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྐྱེ་མེད་དམིགས་བྲལ་ངང་ལས་སྐུ་ 
བཞེངས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 


༨ 


ལས་མཛད་པ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 


62 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས:: །དུག་ལྔ་གཏན་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་བའི། །བདུད་ 
རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས»» །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའེ། །པུར་བུ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ 
ཚོགས: །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཡི། །འདུད་པ་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས:» །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དགེས་རོལ་བའི། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས: །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་པའེ། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས:» །ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དམ་འཛིན་རྗེས་ 
གཅོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས» །རྡོ་རྗེ་གདུང་ཆེན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྨན་དང་བཅུད། །སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱུད་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །མ་སྲིང་སྲུང་མ་ཡེ་ནས་ 
བྲན་དང་གཡོག །རྦད་ཅིང་བསྔགས་སོ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དབང་ཆེན་སྒོས་བསྐུལ་ནི། ཧྲིཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་བའི། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་འཁྱིལ་བ་དབང་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་པོ་བདུད་མོ་བྱི་ཆིངས་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །མ་ཚགས་བདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དུག་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ལྷ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཏཅ་ 
བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམས་འགྱིང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་མཚེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །སྨིན་ 
མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་ 
ཟིལ་གནོན་རྔམས། །རྔོག་མ་དམར་པོ་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ 
རྔམས་སྒྲ་སྒྲོག །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ 


འདུལ། །བོད་རློན་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བས་རྒྱན་དུ་མཛེས། །སྦྲལ་རིགས་བཞི་ཡིས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ 
སྤྲས། །དང་པོ་པདྨ་བནྡྷས་དབང་དུ་སྡུད། །བར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་དམིགས་པ་འགུགས། །ཐ་མ་བེ་ 
ཅོན་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དབང་དྲག་མེ་དབུང་ཀློང་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་སྦྲས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ལྡན། །དབང་ཆེན་གདུག་པའི་སྤྱན་རྩ་ལྡོག་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ 
ཐྐྟཐཐ་ཛཱ་ཇུདྤཾ། །ཙདྲ་ནྣ༔་ཆུད་ཊྲ་ཐཔཉ་པའེ་ཨུཐ་ཐཿབྱུདྤ། །ཕྱང་ཕྲིནཏུཏྔ་ཐཱར་ཞུ་ ཐན 
དྲག་རྩལ་འདུལ། །སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །ཚེམས་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་ཡིས། །སྔང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་ 
དུ་རློག །ཞལ་གསུམ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱིལ། ་ 
འབེབས། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་རྟ་ སྐད་ ཚེ་རེ་རེ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཆེ་བཙན་ དབང་དུ་སྡུད། ། 

དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མི་ཟད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྡང་དགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །ཁྲོ་མོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་འཁྱིལ་ཞལ་བསྒྲད་མཚེ་བ་ 
གཅིགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ 
ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་གཡོན་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་གཅོ་ལ་ 
སྟོབས། །ཁྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །རྔམས་པའི་ང་རོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱན་ 
ནས་ཁྲག་འཇག་ཞལ་ནས་མི་རོ་འགྲུལ། །སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོགས་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྔང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཧྱིཿ ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །དྲེ་ཟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ 
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རྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་མཚེ་གཅིགས་མི་རོ་ 
ཟ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བསྒྲེང་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ 
བཤོག །ཕྱག་གཡོན་དབྱུག་ཐོས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །མེ་དབུང་ཀློང་ན་འགྱིང་གར་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡི་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
འགེངས། །ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྡང་སྒྲ་གདོན་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ 
མཐེང་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་ 
མཆེ་གཅིགས་མི་རོ་ཟ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་སྒྲེང་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་མྱུ་གུས་ 
དགོས་འདོད་བསྐོང་། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་བླ་འགུགས་ཙིཏྟ་འབྱིན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་གར་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས། །རྫམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡི་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
འགེངས། །ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྔང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །ཀླུ་དབང་ཕོ་མོ་བསྒོལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ 
དམར་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་ 
མཆེ་གཅིགས་མི་རོ་ཟ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྫེས་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་པདྨས་ཆེ་བཙན་ 
དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་འཆིངས། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་གར་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས། །རྫམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྔི་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
པར་འགེངས། །ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྔང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 


རློག །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྡོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ལས་རབ་ 
དབང་ཆེན་ལྡང་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་ 
བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་མི་རོ་ཟ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྡེས་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་ 
རྩ་དང་སྲོག་གཟུགས་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྒྲོལ། །མེ་དབུང་ཀློང་ན་འགྱིང་ 
གར་སྟབས་སུ་བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡི་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
པར་འགེངས། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྔང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །བྷི༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་སྒོ་འཁུད་ནས། །སྒོ་མ་དཀར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ 
ར། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །གཡོན་པ་མི་སྙིང་དམར་པོ་བསྣམས། །རིངས་པར་ཁུག་ 
ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་སྒོ་འཁྱུད་ནས། །སྒོ་མ་སེར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །གཡུ་ཡི་རལ་ 
པ་ཤ་ར་ར། །ཕྱག་གཡས་ཞགས་པས་ཡན་ལག་འཆིང་། །གཡོན་པ་མི་སྙིང་དམར་པོ་ 
བསྣམས། །འཆིངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་པ་ཤ་ཧཱུཾ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཐངས་ཀྱི་སྒོ་འཁྱུད་ནས། །སྒོ་མ་དམར་མོ་ 
འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །མཐེང་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་ཚེ་སྲོག་སྡོམ། །གཡོན་པ་མི་ 
སྙིང་དམར་པོ་བསྣམས། །རྟེན་ལ་བསྟིམས་ཤིག་སྤོ་ཊ་བཾ། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་སྒོ་འཁྱུད་ནས། །སྒོ་མ་ 
ལྡང་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །གསེར་གྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུས་བརྒྱལ་བར་ 
བྱེད། །གཡོན་པ་མི་སྙིང་དམར་པོ་བསྣམས། །རྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་གཏྗེ་ཧོཿ བྷིཿ །བཅོ་མ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀ །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། །སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །སྐྱེས་མཆོག་འོད་ཀྱི་མི་བོ་ 
ཆེ། །སྐུ་ལ་སེང་གེ་སློག་པ་གསོལ། །དབུ་ལ་བྱི་དར་དཀར་པོ་བཅེངས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་སྐེ་རགས་ 
ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །གཡས་པ་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་འོད་ཀྱི་ 
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ཞགས་པ་འཕེན། །དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་དོན་སྙིང་ཕྱུངས། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་ 
བཏང་ཤོ་ར་རེ། །ཤར་གྱི་དཀར་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆིབས་སུ་དཀར་པོ་ངང་རིང་ཆིབས། །སྐུ་ལ་དར་ 
དཀར་རལ་ཀ་གསོལ། །དབུ་ལ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཤལ་གྱི་གྲི་རིང་རྣམས། །གཡོན་པ་ 
ཞགས་པ་དྲགྲ་ལ་འདེབས། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དྲག་བོའི་ལྷ་ཕྲོལ་དོན་སྙིང་ 
ཕྱུངས། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །དམ་ཉམས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །ལྷོ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །ཆིབས་སུ་ཁམས་པ་ལག་དཀར་ཆིབས། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་མན་འགྱིང་ 
ཐོད་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཅིཏྟ་དམར་པོ་ཐོགས། །གྱིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
བཤོག་རྒོད་རྩལ། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཕྱངས་དོན་སྙིང་ཆོད། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །དམ་ཉམས་ 
མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །ནུབ་ཀྱི་བདུད་ནག་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ། །དབུ་ལ་བདུད་ཞྭ་མཆིན་ནག་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ 
བསྣམས། །གཡོན་པས་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས། །ནག་པོ་གསོད་བྱེད་བདུད་ཀྱི་བུ། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ 
ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །བྱང་གི་སྲོག་བདག་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་ 
ཟངས་རི་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིངས་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས། །སེ་ 
ཏོ་སྲོག་གཅོད་ལག་དམར་གྱིས། །དགྲ་བོའི་མདངས་འཕྲོགས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ 
ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །ཧྱིཿ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ 
ཀ །ཐུགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་མི་ཟད་པ། །སྐྱིན་ཐང་ཆུ་འཁྱགས་མངའ་བདག་ཁྱོད། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ 
ལ། །བྱི་ཏ་སེ་ཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །གཟའ་ 
རྒོད་དྲག་པོ་སྐྱིན་ཐང་བདག །དུད་ཁ་མགོ་དགུ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མགོ་ལུས་མེད་པ་མིག་གིས་ 


ཁེངས། །རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ། །རོ་སྟོད་མི་ཡིས་ལྷ་ལུས་ལེན། །རོ་སྨད་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུག །ཕྱག་གཡས་སྦྱིན་ཐང་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་བ་འཕེན། །དགྲ་ཡུལ་ལོ་ 
ཏོག་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ངན་སྔགས་བདག་སོ་ཁྱེད་བཞི་ 
ཡང་། །ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་། །ལྷོ་ཡི་བམ་སྲིན་དྲེད་མོ་གདོང་། །ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་ 
གཏོང། བྱཇ་གི་འབྲོག་ཕྲིནྒ་ཚུ་སྲིན་གངོ་ཛཾ།། །ཛན་སྔགས་ཐདགྲ་མོ བཞྲི་བོ་ཉི།  །གཡས་ཐ་ཁྲོར་ཁ 
གཡོན་ན་རྐྱལ། །སྐྱིན་ཐང་ཆུ་རྒོད་མངའ་བདག་མོ། །དབྲ་བོའི་ལོ་ཐོག་སྣར་མ་ལ། །ཆུ་རྒོད་འཁྱགས་པའི་ 
སྐྱིན་ཐང་ཕོབ། །དགྲ་ཡུལ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་བཏང་ 
ཤོ་ར་རེ། །དམ་རྗས་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་མཛོ་ད། །པདྨའེ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
མི་ཟད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །བབླ་ཐྟདས་ 
ཟངས་རལ་དྲགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་དམ་ཉམས་བགློ་སྙིང་གསོལ། །རྔམས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཆས་ཀུན་ 
རྗོགས། །དབང་གི་མདོག་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་ 
བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ། །ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཊིའི་གསུང་བསྟོད་མ། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིན་མོ་ལུས་ནག་གདོང་བ་དམར། །མེ་ 
རལ་ཆོངས་དང་མུ་མེན་བརྒྱན། །གཡས་པ་ཟངས་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཕུར་ 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །མི་ཟན་དྲེད་ཞོན་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །མི་སྡུག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ང་ཡི་ནོར་གྱི་གཏིང་ལ་རྒྱུག །དམ་ཉམས་དབགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
པས་ས 6118 


68 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནི། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐོག་བས་མུར། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིང་། །དམ་ཉམས་དབགྲ་ལ་བྱ་ར་ 
བྱེད། །མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །གཡས་པ་མདུང་གི་ 
དམག་དབུང་རྡུད། །གཡོན་པ་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དགྲ་བགེགས:“ །དམ་རྗས:: །རྣལ་འབྱོར:“ །འཕྲིན་ 
ལས:༤ །གཞན་ཡང་གྲི་ཐོགས་གྱིང་ཆེན་བརྒྱད། །སྲོག་གཅོད་རོལ་བཤན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུད་སྲིན་གནོད་ 
སྦྱིན་སུམ་སྟོང་དང་། །མ་མོ་འབུམ་དང་ཐེའུ་རང་སྟོང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །དྲག་ 
ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་ཚེ། །གང་ལ་དམིགས་པ་ཤོ་ར་རེ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལ་རྔ་རོལ་བཞག སྐབས་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལེ་བདུན་མ་མཛད། གཉིས་པ་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་ན་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཉི་འོད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་བདག་འཇུག་བཞེད་ཀྱང་། 


པར་བཏིང་ལ། འབྲུ་བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཚོགས་འབག་དཀར་ཟླུམ་ 
རྒྱན་ཅན་སྣོད་དང་བཅས་པ། ལྷོར་ཁུར་བ་སོགས་རྫས་སེར་བའེ་རིགས། ནུབ་ཏུ་མི་ས་སོགས་དམར་བའེ་རིགས། བྱང་དུ་ཛ་གད་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་འདམ་མ་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཁུད་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་རྫས་གང་ཡོད་ཅི་བདེར་བཤམས། བསང་ཆུ་སྦྱངས། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་རྷ་རཀྟ་བཛྲ་ 
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ཛ་ལ་རཾ། ཏིག་ན་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡ་སཟྦ་རྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ། བྷཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མཧཱ་རཏྣ་ཀ་མ་ལ་བི་ཤཱདྡྷེ་ཧྷུ ལན་གཅིག་ཞེས་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བགེགས་དང་མི་གཅང་བ་སྦྱངས། སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། རྔ་རོལ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཞེིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ 
ལ།་་བ།ཤེ ས་ར།་གསེའ། ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧི་ ་ག་ཝན། མཧ་ཀ་ ༤༨. མད་པྲད་ཤ་ ་ས་པ་རི་ཝ་ ་བང་ར་མ་ 
གཤགས་སུ་གསལ། །ཨ་ཨ་བྱ་ཧཾ་བྷ་ག་ཝན། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌཾ་ཀ མདཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་ར་ཝ་ར་བཛྡ་ 
ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭ། སྤྱིར་འབུལ་བ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 


ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཆིག་བཞེན་ལ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད། དྷཱུ་པཾ། བུབྫ། དི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དཾ་བྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ 
འདི་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཆིས་ཏེ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་མ། །མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམས་ 
འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཡི་སྨྱན་ལ་འབུལ། །གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲ་མཆིས་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ། །པི་ཝཾ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་འབུལ། །སྒྲ་ཡི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་དྲི་མཆིས་ཏེ། །དྲི་ཡི་ལྷ་ 
མོ་སྤོས་ཁང་མ། །སྤོས་ཁང་ལས་ཀྱང་དྲི་རྣམས་འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གྲསོཝ།ཿ །ཨ་ཝ་ཁ་ཉྟཏྲགེས་ཐཱརྨ་མཛྲོདྤ།“ ཀནི་རཱ་སྙ ཚོགསྲ་རོ་མཆེས ཏ། །རོ་ཡིཁྒ་མོ་ཞྲཝ་ཐས' 
མ། །ཞལ་ཟས་ལས་ཀྱང་རོ་རྣམས་འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་འབུལ། །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ 
སྟེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་རེག་མཆིས་ཏེ། །རེག་གི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །ན་བཟའ་ལས་ཀྱང་ 
རེག་རྣམས་འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་འབུལ། །རེག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་ 
མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་མཆིས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་པོ་ཏེ་མ། །པོ་ཏི་ལས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ 
འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


7༠ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འབུལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ཚོགས་ཕུད་ཚོ་གསུམ་བཅོས་པའི་དང་པོ་དེ་སྟོད་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམས། ཧྲཱིཿ 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་ 
དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི། །གར་བཅས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ་བོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། །མཾ་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་ 
གསོལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཐནྡན་དྲི། །བཟང་དགུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
མཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བར་པ་གཤེགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་ 
གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ 
ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཚངས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྔ་རོལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ 
སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་མཁའ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་བ་ནི། ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ལིངྒ་བཤམས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྡོར་དྲིལཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་། ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་གདུགས་ལ། ཨེ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། རྡིར་ཛ། ཏེ་ཛ། ན་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ༧× ཆོས་ཀྱི་བཀའ×× དགེ་འདུན་གྱི»× བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ 
དགུ་འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་ 


མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་ 
མཆིས་པར་ཧྱུར་ཅིག ཞེས་དང་། དྲག་རོལ་བྱ་ཞིང་། དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་འབེབས་པའི་སྟངས་ཀ་དང་། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། དེ་འདང་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བྱས་ལ། རྔ་རོལ་དང་བཅས་པས། ཇོཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ང་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར། །བཟའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། [ ཇྫུ།མརྙང་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ | ་ །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རོལ་ ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཡབ་ གཅིག་སྐུ་མདོག་ དམར་བ་ 
ནི། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་རྫོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྕགས་གྲི་ནག་པོ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྒོལ་གྱིང་ཆེན་པོར་དམ་བཅས་པ། །ནག་པོ་འབུམ་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱི་དབུས་ན་འགྱིང་། །མི་རོ་འབུམ་གྱི་ཁི་སྟེང་ན། །རྟ་རོ་འབུམ་ནི་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཟས་སུ་དེ་ནི་ 
ཅན །སྐོབ་ཛུ་དི་ཊ་ཁག་ཞཐང་ངོ། །བའ་དག་ཐླཿ་ཁ་བའི་ཛཱ ཡིད ། ཧཾ་ཐ་མོ་ཁུཝ་ 
བཟླས་ན། །གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་འཇབས། །གཉིས་སུ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་འཇབས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྲས། །གནོད་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཇཿ དས་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབས། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་པོ་ 
ཉའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རྩལ་དབྱང་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་གསོབ་པ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ 
ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདེར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ 
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ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ 
འཆིངས། །རྟོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟེར་བར་གྱིས། །འདེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མེད་ཀྱིས། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བཏང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཏང་བར་བྱ། །ང་ཡི་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག །ཆེམས་རོལ་དང་། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྡ་པ་ 
ཤ་ཧྷཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ གཟྗེ་ཧོཿ ལྷ་དབྱེ་བ་ནི། གུ་གུལ་སོགས་ལ། གྩྱོ༔ གཉན་པོ་ཀུན་སྒྲོལ་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་འདིེས། །སྲོག་ལྷ་གནམ་དུ་ 
ཁྲིགས་ལ་བསྐྱོལ། །མོ་ལྷ་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་གིས། །མེ་དགུའི་ལྷ་དང་ 
ཕྲོལ་ལ་ཤོག །འབོབ་དུད་ཕོ་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །རྒྱ་ཚིལ་དགྲ་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །ཡུངས་ཀར་སྲོག་ 
ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །ར་རུ་མོ་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །ཞབ་མའི་ཞང་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །གུ་གུལ་སྦྱར་ 
བའི་རྫས་མཆོག་གིས། །དགྲ་བོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་ཆུག །མཧཱ་གུ་གུལ་པྲ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེམས་རོལ་དང་ 
བསྙུན། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་སོགས་ལ། ཧྷྲི༔ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་གསེར་སྒོང་ 
ཉ། སྒུ ནེ་གྒསར་མདོག་འོད་ཐ་འཕྲོ། །ཡན་ཁགེ མིད་པྲ་ཐཛུདྲ་ཝ་ཐཛྡེ། །ཁ་མིག་མེཧ་བྲ་སྟོང་ཁམསྲ་ 
བསྐོར། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་མཚོན་ཆ་སྟེ། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་ཡིན། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་འཕངས་པས། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་། །འོག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་མར་འཕངས་པས། །ངདན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཡང་གཅོད། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཕར་འཕངས་ 
པས། །དྲག་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །རིང་པར་རྒྱུག་ཅིག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རི་རབ་འདི་ནི་འགུལ་ཞིང་ 
འདེག །རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་འཆོལ་ཞིང་རྙོག །བྷྱོཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཉུང་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ 
པའི་མདའ། །ཐུགས་ རྗེའེ་ འི་ཀློང་ནས་ཕར་འཕངས་པས། །དགྲ་བོའི་གཟུགས ་ཕུང་འབེན་ལ་རྒྱོབ། ། །དཀར་ 


ནག་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱོབ། །ཤིག་ཤིག་དུམ་བུར་ཉིལ་ཉིལ་རྒྱོབ། །ཁྲོ་ཆུང་གཏམས་པའི་ཡུངས་ཀར་ 
འདི། །ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་བའི་མདའ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ 
འཕངས་པ་ཡིས། །དྲག་བོའི་ནང་ཁྲོལ་འབེན་ལ་རྒྱོབ། །དུམ་བུ་ཏུལ་ཕཊ། དུམ་བུ་ཉལ་རྦད། ཡན་ལག་ 
འཆིང་བའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའེ་མདའ་བརྒྱངས་ཏེ། །འཕྲོ་འདུ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
མདའ། །དྲག་བོའི་ཡན་ལག་འབེན་ལ་རྒྱོབ། །ཐཱུཾ་རིལ་བྱོཿཧྲཾ་རིལ་བྩྱོཿ དབང་པོ་ལེན་པའེ་ཡུངས་ཀར་ 
འདི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུལ་གྱི་མདའ། །རིག་པའེ་དབྱིངས་ནས་འཕངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་དབང་པོའི་ 
མིག་ལ་རྒྱོབ། །ཐིམ་ཡ་ཐིམ་ཡ། རྣམ་ཤེས་གཅོད་པའེ་ཡུངས་དཀར་འདི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེའེ 
མདའ། །དགུག་འདྲེན་ཕོ་ཉའི་མདའ་བརྒྱང་སྟེ། །དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་འབེན་ལ་རྒྱོབ། །ཧྲུལ་ཧྲུལ་སྲོག་སྲོག་ 
བྷྱོ་བྩྱོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེམས་རོལ་དང་བསྟུན་ཡུངས་ཀར་བརྡེགས། རྔ་རོལ་བཞག ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ། ཨོཾ་ 
ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པདྨ་མཐྫལ། ། མ་སུརྒ་མཆྫལ། 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿསྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་དཀར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པོ་གཉིས་པདྨ་དང་ 
བནྡྷ། བར་པ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཆས་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ 
༩ི་ཧུཾ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱུར། རྡོར་ཐལ་རྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲལ་ལ། 
བདག་དང་ཕུར་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོ་དྙིཔ་ཙྲཾཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨོཾ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཐིམ། སྐུའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 


༡ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་གྱུར། སོར་མོ་སྦུབ་མོའི་ལག་ཐིལ་གྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ལ། ཧིཿ ཕུར་པ་ཏ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་ཐིམ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སོར་མོ་ 
བསྣོལ་བའི་གུང་མོས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ 
ཅྟིཌ་ཏྲི། བཛ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕུར་པའི་དབལ་ལ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ 

ལ། ཨོཾ་ པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པེ་ཏ་ལི་མཐྫལ ་རཀ་ ཧཾ ཕཊ། མཐུ་དང་ལྡན་པར་རླྱུར། ཕུར་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། ཨོཾ་ 
པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་མ་པྲ་ཏ་ལ་ཨ་ཏེངྩ་ ཡ།!་ ཧཾ ཕཊ། ། གཟི་ མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕུར་པའེ་དབལ་ལ་ 
རཀ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་ རྟཀ་ཛ་ལ་མཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀི་ཏ། ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། རྔ་རོལ་དང་བཅས། ཕུར་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་ ཁོས་མེ་དམར་ནག་འབར། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ སྐུ། །སྲས་ མཆོག་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
སྐུ་བཞེངས་ཤིག །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཕུར་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། །དམ་ 
ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདི། །དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད། །བར་དུ་འདོད་ཆགས་མ་ཡིས་ 
བསྐྱེད། །ཐ་མ་དུག་གསུམ་ཡུས་སུ་གྲུབ། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །དཀར་ནག་སྙིང་གི་ 
མཚམས་ཤིད་ན། ་་མི་ཡི་ཕྱང་ཐོ ཇེ་ཁུག་ཁ། །ཐགགས་ཀྱ ཁུང་པོ་ཏྲ་ཁུག་པ། ; ཏེ་ཏྲེའི་དཀྱེཝ་གྲུ་སླ་ར 
ཡ། །འཆིངས་ཤིག་ སྡོམས་ ལ་དབང་དུ་བསྡུས། ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་མ་བཏང་ཞིག །ཧཱཱཾ། ཡང་ ཅིག་ རྦད་ 
ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྐུ་སྟོད་ 
ཞལ་གསུམ་བྱགདྲུག་པ། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ། །རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ནི་གསོད་ལ་ 
དགའ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པའི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མཱ་ར་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 


ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་བོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་ 
དབལ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁང་ནས། །ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་གང་ཡིན་གྱིས། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཞོམ་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་སཱ་ར་ཡ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་མཾ་ཧྷཾ་ལཾ་ཏཾ་བྷ་ནན། མ་ཧོ་གྷ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝན་ཧྲིཿངྱི། ཝི་ཀྲི་བཛྲ་ 
ཧྩཾ་ཀ་ར་ཧཱུ། བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦརྦ་བྷིག་ནན། བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དམིགས་པ་ནི། བདག་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུར་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨ་ལས་ཨ་ཁྲ་མོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨའི་རྣམ་པར་བཞུགས། བདག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཕུར་པ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕུར་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཨའི་རང་བཞིན་ཅན་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ཞུ། ཟས་པ་པོ་ལ་ཐིམ་པས། ཟས་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཁུས་ལུང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་ 
མ་རེག་ཙམ་བསྒྲིལ་ཞིང་མཐར་བཙུགས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏྱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། པདྨ་རྷ་རོད་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ། པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ ནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཕུར་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག ཨ་བོ་རྷི་ཙི་ཏྟ་ 
ཨོཾཿ ཨ་ ་བྷི་ཙིཏུ་ཨཱཿ ཨ་བོ་ནྷི་ཙིཏྟ་ཧྙུཾ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། ཟས་པ་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ལ་སྙིང་ཁར་བརུགས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སླར་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དུ་གསལ་བའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་ལས་རྭུཾ་དུ་གྱུར། རི་ལ 
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མཁའ་ལ་བསྟན་ལ། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱཾ ཕྱིར་འཕྲོས་འོག་མིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་མཁའ་ 
ནང་དུ་ཞུགས། དེར་ཧྷུཾ་ལ ས་རྡོརྡེ་རཱཾ་ག ས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཚེ་ལུང་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་སྦར་བའོ། །ཡང་རྔ་རོལ་བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རལ་གྲི་བཟུང་། ཨོཾ་ཤུ་ནཱཱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་པདྨ་མཐྫ་ལ། མ་སུརྒ་མཐྫ་ལ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བྲཛང་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿྱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྙཱཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲིར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿྟི་ 
ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་སཏྭཾ་བྷ་ཡ་ ཧཱཱུཾ་ཕཊ། རྔ་རོལ་དང་བཅས། དབང་ ཆེན་ཐོག་ 
མདའ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། ཡེ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཆར་ཕབ་པས། །དུག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་ 
དག་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱ། །ཅཱུཾ་ྷཾ། ཨོཾ ཏཾ་བྷཾ།བྷིཿཾ།ཨཱ་ྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ 
ལིང་གཏུབས། བཏབ་པ་ནི་ལིང་རོ་བསྣམ་ལ། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ནི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་དྲུག་སྤྲོལ། །རབ་གཏུམ་མི་ 
ཟད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞལ་གསུམ་རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིག །ཞའལ་ནི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་ 
འདྲ། །ཚེམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། །མཆེ་བ་ཟངས་ཕུར་ཞིབས་པ་འདྲ། །ལྗགས་ནི་ཧོར་གཟར་ 
བརྐྱང་པ་འདྲ། །ཉམས་པ་བཏབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའེ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ 
ཞལ་གདངས་ཤིག །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་བཏབ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདངས་ཤིག །མཐུ་ 


ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདངས་ཤིག །སེར་ནག་འཁྲུག་པའི་ཞལ་ 
དུ་བཏབ། །པདྨ་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདངས་ཤིག །དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཞལ་གདངས་ཤིག །ལྔང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའེ་ཞལ་ 
གདངས་ཤིག །སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བཏབ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཙུར་གྱུར་པ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་སྒྲ་དང་ 
གཟུགས་མེད་བགེགས། །དབང་ཆེན་ལྷ་དགུའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མཧཱ་པཉྩ་ 
ཨ་ཝི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
མ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི། མཧཧྭ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་རཾཁྭ་ཧི། ཞེས་བཛྲོད་ལ། དིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་བུད་གསུམ་ཕུལ་བའི་ཐ་མ་དེ་འབུལ་ 
ལོ། །དེ་དག་ནི་བསྒྲལ་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་གོང་དུ་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགུག་གཞུག་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། དགུག་གཞུག་གོང་བཞིན་ལ། ཚོ་གས་ཐ་མ་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ། རྔ 
རོལ་དང་བཅས། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡི། །ཞེང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་ 
བསྒྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧཱ ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཊཞིན་དབྤཐ།..[ཿ རསྨགྤ་ཇྡུགྒས་མཆོདྲ་ཐཏྤ། །ཐྙ་དཐཱང ཉེནཱ་ཏིཝཞྲརཾཉ ] རཚོཧ་ཐ་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཙྭིཏ་ཁྭ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
མཧྭ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི། མདྭ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་ཁྲ་ཧི། མདཱ་པྷཉ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ནང་མཐོད་དང་། དེ་ནས་ 
ཚོགས་བར་པ་དེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ལ། རང་རང་གི་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོ་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས། མཧཱ་མི་ས་གསོལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལང་འཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་གད་དཔའ་བོ་ལ་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ 


གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚིམས་པར་རོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རོལ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ 


་ ཏཏཝཏཝཏཝ༈ྣྦྗྦྗྦྤྦྣྦྨྦྨྦྨྐྣྐྡྡྣྣེ། [(ྲ@་ 


པར་མི་འཇོག ཚོགས་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། ཁ་ཤགས་མི་བྱ། སེམས་དགའ་བའི་གཏམ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། བླ་མའི་གྲོགས་ལ་མ་ཞུས་པར་ཕྱིར་མི་འགྲོ། ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་བྱེད། ལྷ་ཕོ་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་མི་བྱེད་ཞིང་། སྣོད་གཅིག་ནས་བཟའ་བར་བྱེད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་ལ་གཙང་མི་གཙང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་མི་བྱ། ཀུན་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཅི་དགར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོ་ གས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཐོག་མར་ཚན་ 
པ་གསུམ་ དུ་བགོས་ པའི་ དང་པོའང་ཆ་ གསུམ ་ནི་ བཏབ་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ། བར་པ་རྣལ་ འབྱོར་པས་ལོངས་ སྤྱད། མཐའ་མའང་ཆ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་དེ་ 


ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག ཕུད་ཀྱི་གནས་གསལ་བཏབ་བ་ནི། ཟྭ ་བི་ཤ་བི་ཤུདྡྷེ རྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཐྫ་ལ་ ྷཱཾ། དི བྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ མདཱ་ཀྲོ་ཟྷི་ཤྭ་རི ་ཧྷཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཤ་རྭ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ རྣ༔ཤཱ་རྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཀརྨ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྡ་ པ་ཤ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ སྤྲོ་ཊ་ 
བཾ། ཨོཾ་གཏྗེ་ཧོཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ནས་བྱང་སྒོའི་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། 
ཨོཾ་མཧཱ་པ བླ“ ་ར་ས་ང། ་རི་ཝ་ར་ཨ གྐི་ནས། ༨།པྡའེ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཡར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། 
མདཱ་པྱར་ཨ་ཕཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། གཏར་མ་ཕུལ་ནས། ཧྲྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་དུ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཐུན་ མོང་ མཆོག་གི གི་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །གནོད་པའི པའི་དྲག་ བགེགས་ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའེ་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། ། །དབྱིངས་ ཉེད་ རྣམ་པར་དག་ པའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནས། །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་ཚོགས་ 
གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྗས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་ 
མོང་ཅེ བྲང ཐཞི་ཧཿ རཚ6བྱོན@ ཏནུ་ུགྲས་འཐྲོན་ཐོན་ཟིཌྟ ཛཿ སྱཝྔཐྲཾ 
རྡོ་རྡེ དབང་ ཆེན་ ཡང་། །འཁོར་ དུ་དྲི་ ཟའིེ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །དྲི་ ཟའི་ གནས་ནས་ འཁོར་ 
བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །ཐུན་མོངཿ* །གནོད་པའི: །རྣལ་འབྱོར:* །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་གྲུལ་བུམ་གདན་ 


སྟེང་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡང་། །འཁོར་དུ་གྲུལ་བུམ་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །གྲུལ་བུམ་གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫས:=× །ཐུན་མོང:ཿ* །གནོད་ 
པའི:༧ །རྣལ་འབྱོརཿ །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲལཔའི་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ལ། །འཁོར་དུ་ཀླ་དབང་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཀླུ་རྒྱལ་གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ 
ཇས  |£|དདས། (| 
སྟེང་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལ། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །གནོད་སྦྱིན་གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫས* །ཐུན་མོང:* །གནོད་ 
པའེ་× །རྣལ་འབྱོར»» །ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ། །འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དུང་གི་སྒོ་འཁྱུད་གནས་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ལ། །དམ་རྫས»* །ཐུན་མོངཿ× །གནོ་ ་པ།འེ×× །རྣལ་འབྱོར:« །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ཞགས་པ་མ། །འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །གསེར་གྱི་སྒོ་འཁྱུད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫས:=» །ཐུན་མོང** །གནོད་ 
པའེ་× །རྣལ་འབྱོར»» །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ། །འཁོར་དུ་རང་འདྲའིེ་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཟངས་ཀྱི་སྒོ་འཁྱུད་གནས་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ལ། །དམ་རྫསཿ༧ །ཐུན་མོངཿ༧ །གནོད་པའི:༧ །རྣལ་འབྱོར»» །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཆེན་ 'དྲིལ་བུ་མ། །འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །གཡུ་ཡི་སྒོ་འཁྱུད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གོང་དུ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྐང་བ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་ཕུད་དང་གཉིས་དང་། ལྷག་མའི་དང་པོ་དེའང་ཕྱིར་ཕུལ། མར་གྱི་གནས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། 
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རང་གི་ཡ་རྐན་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མ་ནྐན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གོས་དཀར་མོར་བསམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པ་ནི། ངག་ཏུ། དཔགས་ཆེན་པོའི་ཕམ་ 
འབགས་ལ་དབང་བའི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་འདེར་གཤེགས་ཤིག ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཛྲ༔ མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་སོར་མོ་ 
རྣམས་ནང་དུ་གདེངས་པ་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ནི། མུ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཡང་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱིར་གདེངས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མུ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། ཨ་ཙཏྫ་མཆྫ་ལ། ཨཾ་ཕྱི་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། སྦྲ་ར་ཌ་ 
ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། མཧྭ་སུརྒ་མཆྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པཾ་པདྨ་མྫ་ལ་ཨེ་ 
ཨཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདི་ཡན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་ 
གཅིག བོ་ཧྷི་ཙིཏ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ལྷག་དེ་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ཁ་ཁུ་ལན་གསུམ་གདབ། 
དང་བོས་སྣོད། གཉིས་པས་བཅུད། གསུམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་རྫས་གསུམ་ལ་བྲན་ནོ། །ལྷག་མའི་གཉིས་པ་དེ་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ནས། 
གོང་གི་ཁ་ཆུ་བྲན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨན་རཀ་བྲན། རྔ་རོལ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་ 
རྒྱ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཚོགས་ལ་ 
དགྱེས། །ཐ་མ་ལྷག་མ་མི་བྱ་རྒྱུ། །དབང་ཆེན་བྲན་གཡོག་ལྷག་མ་དབང་། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་ 
རྒྱ། །རྗེ་དང་འབངས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་སྲེ་རྒྱུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད། །མཆོད་ནས་ལས་རྣམས་མི་འཆོལ་རྒྱུ། །ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་བཤིག་པ་འབྱུང་། །ཧྱིཿ དམར་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཁྱུང་གིས་སྐོར་བ་ནི། །བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་དང་། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་དང་། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ 
རྣམས། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔག་བསམ་རྩེ་ནས་བཞེངས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ཕོ་མོ་ལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་འབུལ་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བུདྡྷ་ག་རུ་ཁ། བདྲ་ག་རུ་ཁ། ་འཏྣ་ག་རུ་ཌ། 


པདྨ་ག་རུ་ཌ། ཀརར་ག་རཱ་ཌ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐྷིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་བྷུཛ་ཧོ་རྟཀ་སི་སཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲིཿ དམར་ 
ནག: །བཅོམ་ལྡན»༧ །ཡུམ་ཆེན༣: །སྲིན་པོ་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཞེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་བོ་ཆཱ་ཧུ་ལ། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་གདོང་མ་བཞི། །ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་སྟག་གི་ 
གདོང་། །ལྷོ་ཡི་བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་། །ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་། །བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་ 
སྲིན་གདོང་། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །གཏོར་མ་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་ནི། །ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ནས་འབྲུག་ལྡིར་མ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གློག་འཁུག་མ། །སད་དང་ཐོག་དང་སེར་འབེབས་ 
མ། །སྤྲིན་དང་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ཤེད་ནས། །ུར་འུར་ཐོག་ཐོག་འཇིགས་བྱེད་མ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་འབུལ་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆྭ་ཧུ་ལ་བཛྲ་རཀྱ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཧ་ཡ་ཨི་དཱཾ་བ་ལི་ 
གླ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་བྷུཛ་ཧོ་རྟཀ་སི་སཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ 
ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །མ་ཚོགས་རང་ 
འདྲའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །སྟོང་གསུམ་ཕུང་བྱེད་མ་མོ་ནི། །ནག་སེར་དམར་ལྗང་རལ་པ་ཅན། །ཕྱག་ན་ 
སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་བྱས། །རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཏོར་མ་ 
ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་ནི། །ཁ་ནས་ཤུགས་པའི་སྒྲ་འབོད་ཅིང་། །ལག་ན་ཐོད་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །མ་ཚོགས་ 
འབུམ་སྡེ་དམ་ལ་སྡུད། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་མ་ 
རོ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཱདྣ་པུྫ་ཧོ་རཀྟ་སི་སཾ་སྭཱ་ཧཱ ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ནི། །བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏོར་མ་ལེན་པའི་ལེན་ 
ཚུལ་ནི། །སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུ་སྒྲས་འདེབས། །ཤ་ཁྲག་བཟའ་ཞིང་དགྲ་ལ་འཆས། །མཚོན་རྩེ་དགྲ་ 
ལ་སྟོན་ཅིང་རྔམས། ། རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ར་ 
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ཇཿསྲོག་ལ་དྷིཿ ཨ་ཤུ་མེ་ཏྲི། སྲོག་ལ་ཛ། ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ཛ། ཏེ་མི་ཛ། བཛྲ་སརྟུ་བྷི་དུན་དུན་ཤུ་ལ་གྲི་ཝ་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི ་ཧཱྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་པུྩྩ་ཧོ་རཀྟ་སི ་སཾ 'སྭཱ་ཧཱ། རྲཏར་ཟླ་དྱཾ་ཐ་ཧང།[ གྭཏོར་ཁམ་བསྟར་བ་ཞི། ལྷག་གཏོར་དེ་གོམ་ཁ་གྲསུམ་ཁྱིར་ 
བསྣུར། གོམ་བ་གསུམ་ནང་དུ་བསྣུར་ནས། སྩྱོཿ ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས། །གནས་ངན་ཐ་མ་དུར་ཁྲོད་གནས། །ཟས་ངན་ཐ་མ་མི་གཙང་ཟས། །གོས་ངན་ཐ་མ་ཤུན་ཆེན་གོས། །རྒྱན་ངན་ཐ་མ་སྦྲལ་ནག་ 
རྒྱན། །གནས་ངན་ཐ་མ་མ་ལགས་ཏེ། །འཁོར་བའེ་མགོ་བཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟས་ངན་ཐ་མ་མ་ལགས་ཏེ། །དུག་ལྔ་འཇོམས་པ་ 
བདུད་རྩིའི་ཟས། །གོས་ངན་ཐ་མ་མ་ལགས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་འཇོོམས་པ་ཤུན་ཆེན་གོས། །རྒྱན་ངན་ཐ་མ་མ་ལགས་ཏེ། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་ 
བ་སྦྲུལ་ནག་བརྒྱན། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི། །དང་པོ་འབུབ་ཅིང་འབུབ་ཅིང་འགྲོ། །བར་དུ་འཕྱོངས་ཤིང་ 
འཕྱོངས་ཤིང་འགྲོ། །ཐ་མ་འཐེངས་ཤིང་འཐེངས་ཤིང་འགྲོ། །དང་པོ་འབུབ་ཅིང་མི་འགྲོ་རྒྱུ། །གཏི་མུག་ཕུང་པོ་ལྷུན་རེ་སྙུག །གཏི་མུག་ 
ཕུང་པོ་ལྷུན་མི་སྙུག །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྷུན་རེ་སྙུག །བར་དུ་འཕྱོང་ཞིང་མི་འགྲོ་རྒྱུ། །འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་གཏེང་རེ་ཟབ། །འདོད་ཆགས་ 
ཕུང་པོ་གཏེང་མི་ཟབ། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་རེ་ཟབ། །ཐ་མ་འཐེང་ཞིང་མི་འགྲོ་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་རྩེ་རེ་རྩུབ། །ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་རྩེ་མི་ 
རྩུབ། །རུས་པའི་ཕུང་པོ་རྩེ་རེ་རྩུབ། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི། །སྒོ་མ་མ་གིའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཕྲང་མ་མ་གིའི་ 
ཕྲང་ཕྱེ་ཞིག །སྒོ་མ་མ་གིའི་སྒོ་ཕྱེ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་ཆེན་དགྲ་དབུལ་ལོ། །གཡས་སུ་རེ་ཞིག་ཐལ་བ་རེ། །འཕྲང་མ་མ་གའི་འཕྲང་ 
ཕྱེ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་འབུལ་ལོ། །གཡོན་དུ་རེ་ཞིག་འབུབ་ས་རེ། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །དེ་ནི་བཞུད་དོ་སི་ 
ལི་ལི། །ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧཱ་པཅྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཆེམས་རོལ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནམ་མཁར་དོར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷག་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་དོར། དེ་ནས་བརྟན་སྐྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི། 
གཏོར་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟུར། སྨན་རཀ་བྲན་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ངག་ཏུ། བྦྱོཿ སྔོན་ཚེ་འདས ་དུས་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་ལ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །ཀི་རི་ལ་སོགས་ 
གནས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །སིངྷ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །སྟག་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ 
བཞི། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ 
དམ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་གྱི་ 
ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྩོཿ དེ་ནས་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ལ། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །སོ་སོའི“« །བཀའ་ 
ཡ་བ ས་ཚབ བྲེན་ཀྱི་ཚྲ། ཤྭབླ།་$ྱ།ཐུགས་དྲན་ཧ། བྱི) ཧྲི་ནྷས་ཛྫུ༔ྔ་ཁསྐཁཧེ་ 
ཡི་འོག་རོལ་ལ། །ཡར་འབྲོག་སྟག་ཚང་སེང་གེའི་དགོན་པ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
ཡིས། །ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཚེ། །སོ་སོའིཿ* །བཀའ་ཡི»༧ །རྣལ་འབྱོར:* །སྡང་བའི:༧ །སྔོན་གྱི×× །ཤ་ཁྲག»» །ཐུགས་དམཿ༧། བྷྱོཿ 
དེ་ནས་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ལ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཉན་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ། །སོ་སོའི:« །བཀའ་ཡིཿ༧ །རྣལ་འབྱོརཿ༧ །སྡང་བའི༣༧ །སྔོན་གྱི×× །ཤ་ཁྲག»༧ །ཐུགས་ 
དམ བྷྱོཿ དེ་ནས་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ལ། །ཡར་ཡུང་ཕུག་རིང་གད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་རྷཱ་ན་ཀུ་མ་རས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །སོ་སོའིཿ* །བཀའ་ཡི:༧ །རྣལ་འབྱོར»» །སྡང་བའེ:༧ །སྔོན་གྱི»= །ཤ་ 
ཁག:» །ཐུགས་དམ་། བྩོ༔ དེ་ནས་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ལ། བཿཅ་ཡ་ངཔཀད་འཇ་དྱྱུག་ 
ནེའུ་སིང་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས། །མན་ངག་ལྟ་བའི་རྫོགས་འཕྲང་གསུང་བའེ་ 
དུས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །སོ་སོའིཿ* །བཀའ་ཡི:༧ །རྣལ་འབྱོར=» །སྡང་ 
བའེ:༧ །སྔོན་གྱི* །ཤ་ཁྲག:× །ཐུགས་དམཿ:༧། བྷྱོཿ དེ་ནས་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ལ། །ནགས་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཆུ་དཔལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །དབང་ཆེན་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །དམ་ཅན་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། །མུ་སྟེགས་བོན་པོའི་བསྟན་ 


84 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ་སྣུབས་པའི་ཚེ། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི=× །རྣལ་ 
འབྱོར:»× །སྡང་བའི=« །སྔོན་གྱི× །ཤ་ཁྲག:× ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཁུར་ནས་ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྤགས་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག བརྟན་སྐྱོང་དངོས་ 
ནི། ཧོཿ ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། མ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་བུ་མོ་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ་དང་། དཀར་བཤམ་བཞེན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས། འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབགས་དང་། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟོང་གྲོགས་ལ་འདེར་གཤེགས་ཤིག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛ་༔ མུ་ཊ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
མུ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། མུ་ཊ་སྔགས་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་དབང་སྡུད་དང་། གཉིས་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན། རྔ་རོལ་དང་བཅས། 
བྦྱོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཁག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོངས། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །འབྲོག་ 
ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སིལ་ 
མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་བུན་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁར་རྒྱུག་རྡོ་རྗེ་རླུང་མོ་དང་། །སྨ་ 
རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སིལ་ 
མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལ་རོག་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བརུན་འདུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་ 
སིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །ྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 


དགོངས་ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སིལ་ 
མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་དམ་དགོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དང་། །བཤེས་གཉེན་ལང་ཀ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། །རྐྱ་ཡུལ་དེ་ཝི་བསྟན་བཟངས་སུ། །ཞེང་ཆེ ། 
འཁྲིགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ལྔ་ཞིང་གི་མཆོད་བཀྲམ་སྟེ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྐུར་ནས་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་དམ་ལ་བཏགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་ 
བཏགས། །ཇི་བཞིན་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དམ་ཆཚིག་བཞིན་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བོད་ཁམས་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །སྤྱི་ལས་ 
གྱུར་པ་ནད་རྣམས་དང་། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧཱ་པཅྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ 
ཧི། མདཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆེམས་རོལ་བྱེད་ཅིང་གཏོར་མ་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ས་གཅང་ 
སར་འབུལ་ལོ། །གོང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕུད་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནས་ཚོགས་དང་བཤགས་པ་བསྒྲལ་མཆོད་གསུམ་གྱི་འབུལ་ཚན་དང་། ཚོགས་ཕུད་བར་ 
པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ལ་འགྱེད། ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཏང་བའི་དང་པོ་ལྷག་མའི་ཡར་གནས་མཆོད་པ་སྟེ་འདས་གཏོར་སོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དབུལ། བར་པ་དེ་ལྟའི་ལྷག་མ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མར་གནས་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཕྱིར་དོར་སྐབས་ལྷའི་དེ་ནམ་མཁར་དོར། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་དེ་བཞི་མདོར་དོར། ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲོ་བརྡུང་བཞི། ས་ལ་དོང་གྲུ་གསུམ་འདྲུ་བའམ་བསམ་ཀྱང་རུང་། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པའི་ཐ་མ་དེ་ 
དང་། གཏོར་མ་ནས་མཐེབ་སྐྱུ་གཅིག་བླངས་ལ་ལིངྒ་བཟོ་བའམ་དགྲ་བགེགས་སུ་དམིགས་ལ་དོང་ནང་ངམ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུའང་རུང་། གཏོར་སྟོད་ཁ་ཕུབ་ 
ལ། ངག་ཏུ། ཨེ་རཾ། ཕཊ་རི། ཛྭ་ལ་རཾ། རྡི་ཛཿ ཉི་ཛ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པའི་བསྟན་ལ་གནོད་ 
||| ་ དེའི་སྟེང་དུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དབྱངས་དང་བཅས་ 
བྲོ་ཁབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལག་གཡོན་སྟེང་བཞག་བསྣོལ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ནས་བསྐོར་ལ། ངག་ཏུ། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་འཁྱིལ་པ་ཡི། །དབང་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས། །གསང་བའེ་ཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །བསྐལ་པའི་གློག་དམར་ལྡིབས་སེ་ལྡིབས། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 


86 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འབེབས་ལམ་སེ་ལམ། །ཧཱུཾ་གིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕཊ་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་བདུད་དཔུང་ 
བསྲེག །རྔམ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབར་ཆེན་རུས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ། །གསོད་བྱེད་བྱམས་པས་ 
བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །ཁྲག་འཐུང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བསྲེག་ 
བྱེད་རཀྟའི་ཆུ་བོ་ལ། །བསྡུད་བྱེད་དབང་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །འདོད་ཚགས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་ 
བཅོམ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་རིག་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་བྲོ་ 
པ་ར །གཏེ་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །གཏུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ངར་ 
འཛིན་དྲེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ང་རྒྱལ་བྲག་རིའེ་ཚོགས་ཆེན་ 
བཅོམ། །འཇཛིགས་བྱེད་འཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འགྲོ་རྒྱད་སེར་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ལ། །འདོད་ཆགས་ 
སྙིང་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཕྲག་དོག་འདོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །མ་ཆགས་པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གཉིས་འཛིན་གདོན་ 
གྱི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་རྡུལ་དུ་ཆློག་པའི་བྲོ། །ཉོན་མོངས་སྟེང་དུ་རབ་བརྡུངས་ཤིག །རྣམ་ 
རྟོག་ཕྱེ་རུ་འཐག་པའི་བྲོ། །རྟོག་པའི་མགོ་ལ་རབ་བརྡུངས་ཤིག །སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམས། །འགག་མེད་ཀློང་དུ་འཁྲིག་སེ་འཁྲིག །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། །སྤིན་ལག་སྒྲེལ་བ་དཀྲོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར། ན་མོ་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་ 
དྲལ་རྣམས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག མནྟ་མུ་ཏྲ་ས་མན་ཏི་ཏྲ་ཐ། ཞེས་བརྗོད། གསུམཔ་རྗས་ཀྱིཆོ་ག་ན། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། སཾ 
བིཤྭབི་ཤུདྷེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མརྫ་ལ་སྷྷཾ་ྷིཿ བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷིཤྭརི་ཧྷུ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཧོ༔ ཞེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 


བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། ཧྲིཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུ་རྟོག་ 
སྒྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། པུཏྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྡ། རྣམས་གཅུག་པ་སྔགས་གཞུང་དུ་སྦེལ་བའམ། སྔགས་ 
མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། བྤྲིཿ བྡ་ཀྲོ་དྷ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཧོ་ཿའེ་བར་བརྗོད་ཅིང་། མདཱ་པྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི། མདཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མདཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། རྔ་བརྡུངས་ཤིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ། གློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཧྲིཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའེ། །རྟ་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །ཚགས་ཆེན་ཚགས་པ་འདུལ་བའིེ་ 
ཕྱིར། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་མཛད་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟག་ཆད་བདག་མཚན་རྣམ་དག་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས། དང་ འུང་ 
བཅིངས་དང་དབང་མཛད་པའི། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རབ་ཁྲོས་རྔམས་ཤིང་མི་ཟད་པ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡི། །བཀའ་བསྟོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིེན་ཅན། །བདེ་ཆེན་ 
སྙེང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་བཞི་ 
རྭ་བ་བླ་རེ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཅན། །བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་གེགས་བསལ་ནས། །ཆེ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 


༨ 


ཏ། །སྐུ་བཞི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མམ་ཅེ་རིགས་བཟླས། བཟོད་པ་ 


88 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། ངག་ཏུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྨོན་ལས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་ 
སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །རྟག་པའི་མཐའ་གསལ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ལག་ 
པ་གཡས་སྟེང་དུ་དང་། གཡོན་འོག་ཏུ་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས། ངག་ཏུ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཙོ་བོ་ནས་བྱང་སྒོའི་བར་ 
ྱིསྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སོ་སོའི་མཚན་མ་ནི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག ངག་ཏུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་ཐུགས་གའི་ཧྱིཿལ་ཐིམ། བྷིཿཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱར་ནས་མི་དམེགས་ 
པའི་ངང་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེས་ཐལ་བྱུང་གིས་རི་མོ་ཤར་སྒོ་ནས་ནུབ་སྒོར་བཤིག ལྷོ་སྒོ་ནས་བྱང་སྒོར་བཤིག རྩིག་པ་རྣམས་དབང་ལྡན་ 
ནས་བརམས་ཏེ་འཁོར་མོར་བཤིག་ལ། མཐར་ཚད་ལེགས་པར་བསྡུས། ཐིག་ཤུལ་རྣམས་ཀྱང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་ནི། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ 
བསིལ་ལ། ངག་ཏུ། འཁོར་ལོ་ཚུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་། །ཞབས་བཞིས་བདུད་བཅོམ་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཕྱག །འབར་བའི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་དབུ་གསུམ་བསྟན། །དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
སསསསས།།  །ཀ།ཀ། | ཇད 
མེད་འཁྲིལ། །དགེས་པའི་གར་བཞིས་སྐུ་གཉིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྩིབས་བཞིའི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 


ཀྱི། །ཁམས་བཞི་བདེན་པ་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་དག །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །སྒོ་བཞི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་དག་སྒོ་མ་བཞི། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་འཁོར་བའི་ཆུ་བཞི་ 
སྐམས། སྒ ཏུང་རྣམྨཐ་ཐོཉི་ཡི་བྤ་ཤྲཾསྲ་ཤཾཀླ ཁམ ཆྔ་སརྣརྦ་དྷ་ཛུར་ བྲོང གཞམ་ཡིཧ།ཁཇྲཾ།། ཐན 
ཆོས་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྟེང་། །དུག་ལྔ་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཆོས་དབྱིངས་ཐར་ 
པའི་གྲོང་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཁྲིགས། །བདེན་ཆེན་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
སྱང་ཞེན་པ་བྲལ། །སྟོང་ཉིད་གླུ་གར་སྒྲ་དབྱངས་མཆོད་པས་མཆོད། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་རྗོགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་སོགས་བཞག ཆད་པའི་མཐའ་གསལ་བ་ནི། ངག་ཏུ། ཧྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཟྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱུཾ་ 
ཕཊ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཁྲིག་པ་ལྟར་ན་བསྲུང་བ། བསྔོ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་སྦེལ་བ་རྣམས་འདུག་ཀྱང་ཆོས་འདིར་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲིགས་འདི་བཞིན་ 
བྱས་ན་ལེགས་པས་མདུད་གྱི་ཚེ་རྟནལྟརབསྐྱེད་པ་རྣས་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ 
ལ་ ཐིམ། ། དེ་ ཉེད་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་འཆི་ ཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་པའི་འོད་དཔག་ 
མེད་ དང་ སོར་རྟོག་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། ། རིན་ འབྱུང་དང་མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ། རྣམ་སྣང་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཏོ་ཟོ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། །དོན་ གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ ཡི་ གེ་ འབྲུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ། །སངས་རྒྱས་ ལྔ་ནི་ ཚེ་ཨི་ བདག །འབྲུ་ 
ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། ག། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ རྱ ཁེ བྷཱིཿ བརྲ་ཨ་ བྷི £± 
ཧཱཾ རྣཏ་ཨ་ བྷི་།ིཉྱ་ཏྲཾ། བུདྡྷ་ཨ་ བྷི་ཁིཿཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ཉྩ་ཨཱཿ ཧོཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག དབང་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག སྐྱེད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག མི་ཤི ག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་ 


90 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་གྲོལ་ནས། ཉི་ཟླ་གཞུ་ཁ་ཕྱེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་བཞིན་པ་ཚེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ཐིམ་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཞེང་དག འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་གདམས་པར་བསམ། ཚེ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉེ་ 
ཟླའེ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཆེ་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ རྟེན་རྷི་ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ ཆོས་ཅི ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཚེ་མདའི་དར་སྟོང་ཁ་ལ་དཀྲིས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་ཅིང་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤི གས་པའི། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་དང་གུང་ 
མོ་སྦྱར་ལ་གཤིབ་པའི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས་རྒྱན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་རྒྱབ་ནས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་འཁྱུད་ལ་མཐེབ་ཆུང་གཉིས་དྭ་ལྟར་ 

བརྐྱངས་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྤྱི་བོར་རེག་སྟེ། ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྷི་གབ། མགྲེན་པར་རེག་སྟེ། བ་མོ་དྷ་ར་བྷི་གབ། སྙེང་གར་རེག་སྟེ། 
པདྨ་དྷ་ར་ཧྲི་གབ། ལྟེ་བར་རེག་སྟེ། ། ཙནྡྷ་རཀྐ་ ་ཧྲི་གབ། གསང་གནས་སུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོཿཧཱུ ཏྲཱཾ ཚེ་སྦེལ་བ་ནི། 
མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའི་ གནས་ན་བླ་མ་དང་ཐ་ མི་ དད་པའི་ འི་མགོན་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ ལ་ 

བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཚེའི་ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བཅས། པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཅཙཏྫ་ལི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་ 


མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། གཞན་ཕཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྤྲིན་གྱི་ 


ཕུང་པོ་འཐིབས་པའམ། བྱའེ་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཕུར་བ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་བྱོན། དེ་དག་ 
གིས་ཤིས་བརྗོད་དང་འཇབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདེར་ 
ཚོགས་ སྐལ་ལྡན རྡོ་རྗེའི་ བུ། ། ། །སྙིང་ གི་ ཟེའུ་ འབྱ་དད་པས་ ཕྱེ། །མིག་གི་པདྨོ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟོས། །ཡིད་ལ་ 
བདེ་ཆེན་དགའ་བ་སྐྱོང་། །ཨོཾ་པུངྱེ་པུཆྱེ་མཧཱ་པུའྩེ་ཨ་པ་རི་ རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་བུངྱེ་ཛྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། 
མདུན་ངོས་དག་པའེ་མཁའ་དབྱིངས་ན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་ཡི ་རིག་ འཛིན་བྱེ་བས་ 
བསྐོར། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མར་བཅས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །འཇབ་ 
དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའེ རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ འབེབས། །ཚེ་ ཡི་དངོས་ གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ 
རྩོལ། །ཨོཾ་པུཏྩྱེ། སོགས། བདེ་ལྡན་ཡངས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་ཡི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར། །ག །གནས་ འདེར་ བྱོན་ ལ་ བཀྲ་ཤིས་ སྙོལ། །ཨོཾ་ བུའྱེ། སོགས། པདྨ་དབང་གི གི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེ ཆེན་ལ། །ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ བསྐོར། ། །གནས་ འདེར་ བྱོན་ ལ×× །ཨོཾ་ བུངྱེ། 
སོགས། རྔ་ཡབ་དཔལ་ སྡེའི་ རྩེ་ མོ་ནས། ། ། །རིག་ འཛིན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ཚེ་ ཡི་ རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ×* །ཨོཾ་པུ་ཏྱེ། སོགས། རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཆེན་ནས། །ཚེ་ཡི་ བརྒྱུད་ 
ལན་བླ་མ་ཝ། །མཆེན་ཕྱུམ་དྲར་ཐའེ་འཁོར་བྱིས་བསྐོད།།གྒནས་འིར་བྱོན་ཁཚ། ཇི་བུྱ། གཞག ཚན 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བཀེན་པར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་སུ་ཚེ་འབྲང་དང་། གཡོན་དུ་ཚེ་བུམ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲིམ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་ཏུ་གདངས་དང་བཅས། ལག་གཉིས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ 
རྫས། །ལོངས་ཤིག་བསྐལ་ལྡན་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་པུཏྩེ། སོགས་ 
བརྗོད། ཚེ་རིལ་བསྐྱེད་ལ། དཔལ་གྱི་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་འདི། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྨན། །ཟོས 
པས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤི ས་སྱོལ། །ཨོཾ་པུཏྩྱེ། སོགས། ཚེ་ཆང་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་ 
པོ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའེ་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མྱངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཁེངས་ 
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ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སོལ། །ཨོཾ་པུ་ངྱེ། སོགས་ཚེའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། སྙིང་ཁ་ན་ཚེའི་རྟེན་ཡོད་པའི་ 
རྩ་སྒོ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཐནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་གཙུག་ན་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་འཚེར་བ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱན་པ། 
ཞབས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན་ཅིག་བཞུགས་པས་ཚེའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་ལས་ 
རྡར་གྱིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ལི་ཁིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེའི་སྒོ་འཕར་ན། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་དུ། །ཚེ་ཡི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་དབང་། །བར་ཆད་བདུད་འཇོམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ། སོགས། 
བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། །མི་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱད་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དགོངས་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་སོགས་འཁོར་འདས་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །བདག་གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ནས། །ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་ 
བ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ལུས་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བཙལ་ 


ཏེ། །ལྷག་བསམ་དག་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་ཐེབས་ 
ཤོག །བར་དོར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ལོག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ངའི་གནས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། །བདེན་ཞེན་སྲེད་ལེན་རྟོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །བར་དོར་སྐུ་གསུམ་དོན་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ལམ་ལྔ་ཁྱད་པར་ས་ལམ་བགེགས་བགྲོད་དེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྔོས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དྲེལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷག་ 
ཌྭཿྭུགྐགཾ བུན །འིན་ཐན་ཛྟ རགས་ཞཐན་ཐའེ་ཌུ རྔེཐ། །རྲ་གྲིས་མཚོད་རུ་རཛཾས་ཛྲུཐ་ཚཛྱིག་ 
སྩོལ་བའེ། །མཚུངས་བྲལ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཚོགས་གཉིས་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་། །སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཚེ་སྤྲུལ་ཁྲོ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དབང་གིས་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྤྲོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཤར། །གར་དབང་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ 
ཤེས་དེང་འདེར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི། །དབང་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིེར་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྡུ་དངོས་ཚད་མེད་བཞི། །དགུག་གཞུག་བཅིངས་དང་དབང་གི་ལས་རྣམས་ 
མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་སྲུང་མའི་ལས་མཛད་པའི། །སྒོ་མ་བཞེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདེར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་གདུག་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི། །བཀའ་བསྟོད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམ་དག །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཆོག་དག་པའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བདུད་བཞེའིེ་ 


94 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དཔུང་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ 
གྱི་དཔལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ལྷར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལ། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ 
མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །སྐྱབས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། གཞན་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་ 
བཅད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དེ་མཆོད་ 
པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཚད་ལ་ 

དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དང་། །ལུགས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ 
ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་ཉེ་ཡང་ 
མ་གོས་པ། །སྒྲིབ་པ་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་འདི། །རྟ་མགྲིན་རིག་འཛིན་ཀུན་བློའི་ལེགས་བཤད་ 
ཡིན། །བཟོད་གནས་སྤྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྐལ་ལྡན་དད་ཅིང་ཡ་རབས་འགའ་ཡོད་ 
ན། །ཚུར་བྱོན་གོ་ཐོབ་ལེགས་བཤད་འདི་བཞེས་དང་། །རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །འདེ་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །མི་ཉམས་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བའི་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེར་བཀོད་དང་བཀོད་འགྱུར་དགེས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའེ་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། བླ་ཆེན་ 
ཆོས་དཔལ་བའི་དབང་ཆུ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཁྲུད་བྱེད། གཉགས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་གཞུང་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་། གསལ་བྱེད་ཤེ་ནི་ས་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཕྲིན་གཞུང་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་མཛད་པའི་ཚེ་དབང་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་མ་འོད་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


རྗེ་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ་ལྡོང་འདྲེན་ཨིནྡྲ་ས་མུ་དྲའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བགྱིས་ཏེ། ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་བློ་གཏད་ཐུབ་པར་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
གྲོས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ཚང་མ་དང་། བདག་འཇུག་དང་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སྦྱར་བ་སོགས་པ་ 
འདུག་ཀྱང་གོང་གི་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ས་ 
སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཉན་ 
འཆད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བརྩོམ་དགོས་ཞེས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ཡི་གེ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་རྒྱུན་སྦེལ་བ་ལ་ལུགས་ཆོས་ 
ལ་འདི་འདྲ་བ་རང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འདུག་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་གཟིགས་གནང་བ་རྩལ་དུ་ 
གསོལ། འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བྲེལ་བྱེད་ན་བུམ་བསྐྱེད་བདག་མདུན་ཐ་མི་ཐད་གྲུབ་ཚར་བའི་ཨོཾ་པདྨ་ 
ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སིངདྡྷེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་བསྐྱེད་ཚེ་དབང་བྱེད་ན་ཚེ་སྒྲུབ། མི་བྱེད་ན་ 
གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ནས། ཉིན་དང་པོ་རྣམས་མཚན་སྔགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ 
ཐྒྒྱ ཡནྣ་གསུམྨ་བྱས་ཚན་ཐ་ནང། སྤྱི་བཏབ་དགོས་ན་དེ་བཞིན། མི་དགོས་ན་ཧཱིཿམཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་ནས་རོལ་བའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག་བར། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་གོང་རང་ཉིདདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་ཚར་བས་འདིར་མི་དགོས། རས་བྲིས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ རྐྱང་པ་ཡིན་ན། དེ་ནས་རང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ 


༣༨ ༨ 


དུ་བྱེ་བར་བསམས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


96 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རུང་སྟེ། ཧ་ཡ་གླི་ཝ་བྷི་གབ་ནས། རཱུཾ་བྩོ་ཧྷུ་གི་བར། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ནས། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར། ཉིན་རྗེས་མར་སྒྲལ་མཆོད་ནས་མཇུག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་བར་ཡོངས་རྫོགས་རས་བྲིས་དང་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་དབང་མི་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་མི་དགོས། འདེས་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་དང་། 
ཀྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་རིགས་གཏད་སྦྱོར་བའང་མི་མཛད། ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་དང་མིན་ན་དབང་བསྐུར་པས་རུང་ངོ་། །ཚོགས་མཐའ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་འདིར་དེ་བཞིན་གྲུབ་དབང་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། ནུབ་མཐའ་མར་མ་གཏོགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཙམ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལའང་དེ་ལྟར་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། ། །། 


